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Inicijacija:
Metoda Quan Yin

rhunska Uciteljica Ching Hai inicira iskrene
trazitelie koji zele doéi do istine u Quan Yin
metodu. Kineski pojam "Quan Yin" znadi
kontemplaciju na vibraciju zvuka. Metoda ukljucuje
meditaciju na Unutradnju Svjetlost i Unutrasnji Zvuk. Ta
su unutrasnja iskustva opetovano opisivana u duhovnoj
literaturi svih svjetskih religija od pradavnih vremena.
Npr. krSc¢anska Biblija kaze: "Na pocetku bijase
Rijec, i Rije¢ bijase kod Boga, — i Rije¢ bijaSe Bog'".
(Ivan, 1: 1). Ta rije¢ je UnutraSnji Zvuk. Nazvana je i
Logos, Shabd, Tao, Struja zvuka, Naam, ili Nebeska
Glazba. Uciteljica Ching Hai kaze: "On titra u svemu
zivom i odrzava citav svemir. Ta unutrasnja melodija
moze izlijeciti sve rane, ispuniti sve zelje i utaziti
svaku svjetovnu zed. Ona je sva moc i sva je ljubav.
To je tako jer se mi sastojimo iz tog Zvuka, i doticaj
s tim Zvukom donosi mir i zadovoljstvo u nasa srca.
Nakon slusanja tog Zvuka, nase cijelo bice se mi-
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jenja, kao i nas$ cjelokupni pogled na zivot koji
postaje bolji."

UnutraSnja Svijetlost, BoZje Svjetlo, upravo je ona
svjetlost na koju se misli u rijeci "prosvjetlijenje". Njena
snaga moze varirati od njeznog Zara do bljeStavosti
nekoliko milijuna sunaca. Kroz Unutrasnju Svjetlost i
Zvuk dolazimo do spoznaje Boga.

Inicijacija u Quan Yin metodu nije ezoteri¢ni ritual ili
ceremonija prelaska na novu religiju. Za vrijeme inicija-
cije dobijaju se specifiCni naputci o meditaciji, o Unu-
trasSnjoj Svjetlosti i Unutrasnjem Zvuku, i Uciteljica Ching
Hai provodi "duhovni prijenos". Taj prvi okus Bozje na-
zoc¢nosti izvodi se u tiSini. Uciteljica Ching Hai ne mora
biti fizicki prisutna da bi vam otvorila ta vrata. Taj pri-
jenos je najbitniji dio metode. Same tehnike ¢e vam vrlo
malo pomoci bez prisutnosti Milosti UCiteljice.

Zbog toga Sto mozete odmah, jo$ tijekom inicijacije,
Cuti Unutradnji Zvuk i vidjeti UnutraSnje Svijetlo, taj
dogadaj se ponekad opisuje kao '"iznenadno" ili
"neposredno prosvjetljenje".

Uciteljica Ching Hai prima za inicijaciju ljude svih
religija i iz svih sredina. Ne morate mijenjati sadasnju
religiju ili sustav vjerovanja. Necete se morati pridruziti
nikakvoj organizaciji ili sudjelovati u neCemu S$to ne
odgovara vaSem sadasnjem Zivotnom stilu.

Medutim, bit éete pozvani da postanete vegetarijanci.
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Pridrzavanje vegetarijanske prehrane do kraja Zivota,
neophodan je preduvjet za primanje inicijacije.

Incijacija je besplatna.

Dnevno prakticiranje Quan Yin metode meditacije i
pridrzavanje "Pet pravila" jedini su zahtjevi kojih se treba
drzati nakon inicijacije. Pravila su smjernice koje vam
pomazu da ne povrijedite sebe ili neko drugo zivo bice.
To vjezbanje (prakticiranje) ¢e produbiti i jaCati vase
inicijalno iskustvo prosvjetljenja i omoguciti vam da
eventualno dostignete najviSi stupanj Prosvetljenja ili
Budnosti za sebe. Bez svakodnevnog prakticiranja
zasigurno Cete potpuno zaboraviti svoje prosvijetljenje i
vratiti se na prijasnji stupanj svijesti.

Cilj Ugciteljice Ching Hai je nauciti nas da budemo
sami sebi dovoljni. Zbog toga ona poducava metodu
koju moze prakticirati svatko, bez ikakve pomodi ili
nekakvih materijalnih potrepstina. Ona ne trazi nikakve
obozavatelje, sljedbenike ili ucenike, ili stvaranje organi-
zacije sa stalnim plaéanjem Clanarina. Ona ne prima
novac, poklone, a pred njom nitko ne pada nicice, tako
da joj to ne trebate niti nuditi.

Ona ¢&e prihvatiti vasu iskrenost u svakodnevnom
zivotu i prakticiranje meditacije da se priblizite svetosti.
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Pet pravila

1. Uzdrzi se od ubijanja bi¢a koja imaju osjecaje. *
2. Uzdrzi se od govorenja neistine.

3. Uzdrzi se od uzimanja onog sto ti nije ponudeno.
4. Uzdrzi se od seksualnih prevara.

5. Uzdrzi se od uzimanja stetljivih tvari (narkotika,
droga, alkohola, ...)

* Pridrzavanije tog pravila podrazumijeva vegetarijansku,
tj. mlijeéno (lakto)-vegetarijansku prehranu.
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