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ðóñêˆ°¼ Cƒý£Œ Üõ˜èO¡
²¼‚èñ£ù

ðóñêˆ°¼ Cƒý£Œ Üõ˜èœ Ýªô‚ (Mò†ï£‹) ï£†®™, õ£›„¬è
õóô£Á ªê™õ‰î °´‹ðˆF™, Iè¾‹ ¹è›ªðŸø ÞòŸ¬è ¬õˆFò
G¹íó£è M÷ƒA òõK¡ ñè÷£èŠ Hø‰î£˜. Üõ˜ èˆ«î£L‚è
ñîˆ¬î„ ê£˜‰îõó£è õ÷˜‚èŠð†ì£˜. Ü«î êñò‹ Üõ˜ îù¶
ð£†®JìI¼‰¶ ¹ˆîñî «è£†ð£´èO¡ Ü®Šð¬ìò£ù
à‡¬ñè¬÷ˆ ªîK‰¶ ªè£‡ì£˜. CPò °ö‰¬îò£è Þ¼‰î«ð£«î
Üõ˜ îˆ¶õ gFò£ù MûòƒèO½‹. ñîƒèœ ê‹ð‰îŠð†ì
«ð£î¬ùèO½‹. å¼ M«êûñ£ù Ý˜õˆ¬î‚ è£†® õ‰î£˜. Ü¶
ñ£ˆFóñ™ô Üõ˜ àôA½œ÷ â™ô£ põó£CèO½‹ I°‰î
è¼¬í»ì¡ ñŸø âõKìº‹ è£í Þòô£î Ü÷MŸ°
põè£¼Eòº‹ G¬ø‰îõó£è Þ¼‰î£˜.

18 õò¶ Ý°‹«ð£¶ Üõ˜ ÞƒAô£‰¶ ï£†®Ÿ° ð®ŠðîŸè£è„
ªê¡ø£˜. Üî¡Hø° Üõ˜ Hó£¡v, ªü˜ñQ ï£´èÀ‚°„
ªê¡ø£˜. Üõ˜ ªê…C½¬õ„ êƒèˆF™ Ü¡¹ì¡ ªî£‡´èœ
¹K‰î£˜. å¼ ªü˜ñ¡ M…ë£Q¬òˆ F¼ñí‹ ¹K‰¶
ªè£‡ì£˜. Þó‡´ õ¼ìè£ô ÞQò F¼ñí ÜÂðõˆFŸ°Š
Hø° Üõó¶ ÜÂñF»ì¡ Üõ˜ F¼ñí G¬ôJL¼‰¶ MôA,
ë£ùˆ¬îŸ«î® ªõO‚ A÷‹Hù£˜. CÁõòFL¼‰«î Üõó¶
àœ ñùF™ Þ‰î «ðó£˜õ‹ Þ¼‰î¶.

Üõ˜ Þ‰î «ïóˆF™ ðôMî Fò£ù º¬øè¬÷, ðôMî
êˆ°¼ï£î˜èO¡, ÝCKò˜èœ Þõ˜è÷¶ «ñŸð£˜¬õJ™, ÜŸ¹î
ÜÂðõƒè«÷£´, îù¶ â™¬ô‚° â†®òõ¬ó Ý›‰¶ ð®ˆ¶,
ðJ¡Á õ‰î£˜. Þ¶ Üõ¼‚° å¼ ñùàÁF¬ò ãŸð´ˆFò¶.



10  . The Key of Immediate Enlightenment  The Supreme Master Ching Hai

Ü¶ â¡ùªõ¡ø£™, â‰î å¼ ñQî¼‹ õ£® õîƒ°‹ ñQî
êºî£òˆFŸ° îQˆF¼‰¶ â‰îMîñ£ù àîMèÀ‹ ªêŒò
Þòô£¶. Þ‰î ñQî êºî£òˆFŸ° à‡¬ñò£ù «ð¼îMè¬÷„
ªêŒò «õ‡´‹ â¡ø£™, Ü¶ î£¡ Ìóíˆ¶õ‹
ªðŸø£«ôªò£Nò ï¬ìªðø£¶ â¡ð«î. Ýè Þ‰î º‚Aòñ£ù
°P‚«è£¬÷ ñùF™ ¬õˆ¶ Üõ˜ ðŸðô ï£´èÀ‚° ðòí‹
ªêŒî£˜. ë£ùˆ¬î êKõó Ü¬ì‰F´‹ êKò£ù ðJŸC º¬ø¬òˆ
«î® Ü¬ô‰î£˜. ÞŠð® ðŸðô õ¼ìƒèœ, êKð£˜‚°‹ º¬øèœ,
Ý¡eè G¬ôJ™ ðŸðô Þì˜èœ, Þì˜ð£´èœ, ªî£™¬ôèœ
Þ¬õò¬ùˆ¬î»‹ èì‰¶ êˆ°¼ ï£î˜ Cƒý£Œ Üõ˜èœ °õ£¡-
J¡ Fò£ù º¬ø¬ò»‹ Ü‰î Þ¬øªð¼ G¬ô¬ò»‹, ªîŒiè
óê ÜÂÌF G¬ô¬ò»‹ Þñòñ¬ô„ ê£óL™ ªðŸø£˜. Üî¡Hø°
Üõ˜ bMó Fò£ùŠ ðJŸCèO™ º¬øò£è ß´ð†´
Þñòñ¬ôJ™ îQˆF¼ - ðCˆF¼ - MNˆF¼ â¡ø
ªð£¡õ£‚°èÀ‚° Þíƒè å¼ °PŠH†ì è£ô‹ îQˆî îõŠ
ðJŸCèO™ º¡«ùŸø‹ è‡´ àœ åO «ü£F õ†ìˆF¡
º¿G¬ôJ™ å¡Áð†´ Þ¼ŠðF™ ªõŸPè‡ìõó£è Ýù£˜.
Üõ˜ Þšõ£Á àœ ªõO„ê‹ ªðŸø Hø° ðô õ¼ìƒèœ å¼
¹ˆîñîˆ ¶øMò£è Ü¬ñFò£ù º¬øJ™ â‰îMî êôùº‹
Þ¡P õ£›‰¶ õ‰î£˜.

Üõ˜ ÞòŸ¬èò£è«õ Iè¾‹ Ã„êº¬ìòõ˜. Üõ˜ î£¡ ªðŸø
M¬ôñFŠðŸø Ü¼‹ªð¼‹ ªð£‚Aûˆ¬î âõ¼‹
ÜPò£îõ£Á, ñŸøõ˜èœ ÜõKì‹ õ‰¶ Þ‰î ªð¼‹ ªê™õˆ¬î,
ñù Ü¬ñF¬ò, Fò£ù º¬ø¬ò îƒèÀ‚°‹ ÜO‚°ñ£Á
õŸ¹ÁˆF‚ «è†°‹õ¬ó ªõOJì£¶ ¬õˆF¼‰î£˜. Hø°
Üõ˜èO¡ Þ¬ìMì£î õŸ¹Áˆî½‚° ªêMê£Œˆ¶ îù¶
«ð£î¬ùè¬÷»‹, Fò£ù º¬ø¬ò»‹, Üõ˜èÀ‚° ÜOˆFì
º¡õ‰î£˜. ÞŠð®Šð†ì Üõó¶ Yì˜èO¡, Ü¶¾‹
ð£˜«ñ£ê£M½‹, ÜªñK‚è£M½‹ Þ¼‚°‹ º‰¬îò ÞQò
Yì˜èO¡ Þ¬ìMì£î «õ‡´«è£œèÀ‚°‹, ºòŸCèÀ‚°‹,
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ªêMê£Œˆ¶ êˆ°¼ Cƒý£Œ Üõ˜èœ àôè‹ º¿õF½‹,
ªê£Ÿªð£N¾èœ Gè›ˆF ðô ô†ê‚èí‚è£ù ñ‚èÀ‚°
à‡¬ñò£ù Ý¡eè G¬ôJ™ ðŸÁœ÷ Fò£ù G¬ô
Ü¡ð˜èÀ‚°, b†¬ê ÜOˆF¼‚Aø£˜.

Þ¡Á ð™«õÁ ï£´è¬÷„ «ê˜‰î â™ô£ ñîƒè¬÷„ «ê˜‰îõ˜èœ
ïñ¶ êˆ°¼Mì‹, Üõó¶ àòKò M«õèˆFŸè£è
Ü¬ô«ñ£¶õ¶ «ð£™ õ‰î õ‡í‹ Þ¼‚Aø£˜èœ.
à‡¬ñò£è¾‹, àœ Ü¡¹ìÂ‹, Þ‰î àœ åO ªñŒë£ù
è¼×ôˆF¡ àìù® Fø¾«è£ô£ù Fò£ù º¬ø¬ò‚ èŸÁ ðJŸC
ªêŒò M¼‹¹‹ ªñŒ Ü¡ð˜èÀ‚°, Ü¶¾‹ î£«ù èŸÁ, ðJ¡Á
ÜÂðMˆî àò˜‰î °õ£¡-J¡ Fò£ù º¬øJ™ êˆ°¼ Cý£Œ
Üõ˜èœ b†¬ê ÜOˆ¶ Üõ˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù àò˜‰î
Ý¡eè ÜP¾¬óè¬÷ õöƒ°A¡ø£˜.




