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Pérse duhet qené vegjetarés

Hartuar nga fjalimet e Mjashtres
dhe materiale tjera té zgjedhura

humé njeréz e lidhin vegjetarizmin me murgeshat

dhe murgjit, por né kohén e sotme ka shumé njeréz

gé jané béré vegjetaré pér arsye shkencore. Pra, sot
dua t& flas nga piképamija shkencore, pérse duhet t& jemi
vegjetaré.

Té parét tané ihsin nga veté natyra vegjetaré. Pér kété ka
shumé prova né historing e zhvillimit njerézor, por dhe librat
e biologijisé t& shkollés s& mesme na mésojné t& njéjtén gjé.
Prandaj &shté e koté gé t& diskutojmé pér vértetésing e kétij
pohimi.

Prof. G.S.Huntington nga universiteti i Columbisé vértetoi
me ané t& njé analize anatomike, gé struktura e trupit té
nieriut nuk éshté e pérshtatshme pér t& ngréné mish. Né
eksperimentin e tij provon Prof. Huntington, gé zorra e hollé
e kafshéve mishngrénse, si p.sh. ajo e figrit, éshté shumé e
shkurtér, ndérsa zorra e trashé &shté shumé e drejté dhe me
sipérfage t& l&muar, pérkundrazi jané, tek barngrénésit,
zorra e hollé dhe e trashé t& gjata. Por ngagé mishi
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pérmban pak fijle dhe shumé albuming nuk ka nevojé té
tretet ngadalé. Prandaj dhe zorra e mishngrénésve éshté mé
e shkurtér. Fijet bimore treten me véshtirési dhe duhet té
merren ngadalé, prandaj dhe zorra &shté e trashé.

Zorra e hollé dhe e trashé e njeriut jané gjithashtu t& gjata.
Té dyja s& bashku jané aférsisht 1,5 metér t& gjata. Ato
krygézohen me vetéveten disa heré. Muret e tyre nuk jané té
lémuara, por t& rrudhura. Kur hamé mish, ai géndron aq
gjaté né zorrg, sa qé krijohen elemente helmuese, t&é cilat
réndojné mélcing, e cila ka si funksion neutralizimin e kétyre
léndéve helmuese. Pérvec késaj, mishi pérmban shumé
léndé dhe kripéra urinore, t& cilat réndojné veshkét. (C'do
pfund bérxollé vici pérmban 14 gram kripéra urinore.
Négoftése gelizat e gjalla shtihen né kripéra urinore, atéhere
do té shkatérrohet funksioni i tyre metabolik.) Por né té
nigjtén kohé& mishi pérmban pak celulozé, gjé q& mund té
shkaktojé kapsllek. Ne e dimg, qé kapslléku mund t&
shkaktojé kancerr né zorré, majaséll, efj. Njg réndim i
veshkave mund t& influencojgé funksionin e tyre dhe njé
réndim i mélgisé mund t& cojg né kancer mélcije ose né
cerozeé.

Njé studim, i cili shkon njé hap mé tutje, provon se njé dijet
e ndyrshme con tek derrat né énijtie t& mélgisé dhe t&
shpretkés. Kolesterina dhe yndyrérat e ngopura né mish
cojné né sémurjen e zémrés, gié qé né Formosé éshté né
vénd té paré té shkageve & vdekjes.
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Ky studim tregon, gé né mishin e pjekur ose t& zjeré lind njé
substancé kimike (Methylcholanthrene) e cila mund t& shkak-
tojé kancer. Né prova, gé u béné né minjé, coi thjeshté
aplikimi i kétyre substancave né trupin e miut né ndryshime
kancerroze. Néqoftése do tjua jepnim minjgve kété
substancé, do té kishte si rrijedhim lloje t& ndryshme kanceri,
si pér shémbull kancer t& kockave, t& gjakut, t& stomakut,
et.

Kanceri éshté né Formosé né vénd té dyté té shkageve té
vdekjes. Tani ka t& dhéna se kanceri mund 1& jeté i ngjités.
Jané béré prova me minj femra, gé kishin kancer né gjoks.
Kéto prova treguan, gé minjté e vegjél, t& cilét piné nga
guméshti i tyre, sémuren poashtu me kancer. Po t&
injektojmé geliza kanceri t& njeriut né trupin e kafshés,
atéhere ajo do t& sémuret me t& njéjtin kancer.

Né qgofté se mishi, g& e hamé pérditg, &shté nga kafshét me
cregullime 1& tilla, atéhere &shté shumé lehté t& marrim me
mend, se cfaré pasoja do t& keté. Shumé nga ne kujtojné se
tani kontrollohen t& gjitha thertoret, por sot shitet agq shumé
mish vici dhe thiu, sa gé é&shté e pamundur & inspektohet
cdo copé mishi. Ky nuk éshté faji i kasapéve, por thjeshté
nié detyré e parealizueshme. Té kontrollosh mishin, se mos
ka kancer, éshté mijafté e komplikuar, kurse t& kontrollosh
masa té téra kafshésh éshté pothuajse e pamundur. Mund ta
imagjinojmé thjeshtg, se sa e véshtiré &shté. Ky problem nuk
mund t& vihet nén kontroll bile as né vende t& zhvilluara si
Amerika dhe Europa. E vetmja gjé gé& mund & béjé njeriu
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éshté t& largojé até kofshé gé éshté e infektuar dhe pjesén
tietér ta shesi.

Inspektorét e shéndetésisé t& disa vendeve rrallé béjné
ndonijé inspektim pér mishin e derrave, vicave, pulave apo
t€ patave gé éshté pér shitie. Kjo éshté¢ edhe arsyeja e
thénjes s& mé poshtéme nga Dr.J.H.Kellogg gjaté ngrénjes
sé njé dreke né njé restoran vegjetar - "N.q.s ne hamé dicka
vegjetare skemi pse t& cajmé kokén se nga ¢'faré sémundije
ka vdekur kjo gj¢ gé ne hamé dhe kjo bén t& hash me
kénagésil"

Tani, le t& diskutojmé problemin e t& ushqyerit t& kafshéve.
Pér nijg kohé t& gjaté thuhej se né ushgimin e kafshéve
hidhej njé sasi antibiotikésh, kjo do té thoté gé njerézit gé
kané ngréné kété lloj mishi kané marré po ashtu edhe njé
sasi antibiotikésh t& cilét shkaktojné njé imunitet né trupin e
nieriut. Dhe n.q.s nj¢ dité kéta njeréz sémuren atheré
antibiotikét e dhéné nga mijeku s'do t& kené asnijé efekt mé.
Késhtu vihet jeta né rrezik vetém nga déshira ose zakoni pér
tu ushgyer me mish.

Ka gjithashtu njeréz qé besojné se ushgimi vegjetar éshté i
miré por pak i ushgyeshém. Ky mendim &shté i gabuar. Pér
ta provuar kété gjé po ju citoj njé kirurg amerikan Dr.Miller
(Lindi n& Ameriké mé 01. 07. 1879 dhe filloi t& studiojé
mieksi kur ishte 21 vijeg, kur ishte 25 viec shkoi né Kiné ku
punoi 40 vijet si mjek. Ai hapi njé sanatorium né Formosé ku
pér té gjithé personelin e shérbimit dhe pér té sémurét kishte
vetém ushgim vegjetar. Veté Dr. Milleri téré jetén e veté e
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kaloi si vegjetar. Para se t& largohej nga Formosa, u
dekorua me medaljgn Da Shou Jing Xing nga regjimi, si
mirénjohje pér shérbimet e shumta ndaj popullit té
Formosés.) Ai thoshte: "Minjté jané njé lloj kafshe qgé
ushgehen si né menyré vegjetare ashtu edhe jo vegjetare.
Nga dy minjg t& ushgyer né dy ményra t& ndryshme
(vegjetaré dhe jo vegjetaré) u zbulua se pérsa i pérket rrities
nuk kishte ndonjé ndryshim t& madh por miu i ushgyer
vegjetarisht jeton mé gjaté dhe &shté mé rezistent ndaj
sémundjeve, gjithashtu kur t& dy sémuren, miu i ushqyer
vegjetarisht shérohet mé shpeijté." Pérvec késaj thoshte ai:
"Népérmjet shkencés jané pérmirésuar ilacet, por ato
shérbejné vetém pér t& pémirésuar sémundijet, shéndetin e
ruan vetém ményra e té ushqyerit dhe kétu t& ushqyerit
vegjetar éshté mé i réndésishém se ai jovegjetar. Bimét jané
burimi i ushqgimit, mishi gé ha njeriu vien nga kafshét,
ushqgimi i t& ciléve e ka burimin poashtu tek bimét. Jeta e
shumicés sé kafshéve nuk &shté shumé e gjaté dhe ato kané
pothuajse t& gjitha sémundjet gé kané edhe njerzit. Pra
ekziston mundésia gé njerzit ti marrin sémundjet néprmjet
ngrénjes sé mishit. Pra pse nuk ushgehen njerézit direkt nga
biméte" Dr. Miller ishte i mendimit gé njeriu duhet t& hajé
me shumicé drithéra, fasule, zarzavate dhe fryte né ményré
t€ tillé q& ai t& jeté i shéndetshém dhe t& ruaj shéndetin. Ai
thoshte: "Ushgimi i marré nga burimet e mésipérme &shté
mé i pasur né vleré ushgimore se ai i marré si tableté me
vitamina."

Ky miek, gé jetoi pothuajse 50 vijeté né King, ju propozoi
kinezéve gé t& hanin mé shumé fasule. Ai thoshte: "Gijiza e
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béré nga quméshti i sojés &shté mish pa kocké." Bima e
sojés éshté kag e ushgyeshme sa & po t& supozonim se
njeriut i duhej t& ushgehej vetém me njé lloj ushgimi, dhe ky
ushgim t& ishte soja, atéheré ky njeri do t& jetonte mé gjaté
se sa po t& ushgehej me nié lloj tjetér ushgimi. Ai kérkonte
gé pacientét e fij t& ushgeheshin vetém né ményré vegjetare.
Ai thoshte: "Pértéritja e njé pacienti &shté mé e réndésishme
se sa kurimi i sémundjeve. Pértéritja nga sémundijet duhet té
varet nga ményra e t& ushqyerit dhe jo nga ilacet. Megénése
ushgimi i marré népérmijet biméve éshté me mé shumé vlera
dhe ndikon mé shpejté né organizém, pér njé t& sémuré
éshté mé e pérshtatshme njé dieté me ushgim vegjetar se sa
nié dieté me mish." Nga kjo mund t& shohim se ideja gé -
"njeriu jeton mé gjaté dhe ka shéndet mé t& miré kur
ushgehet me mish"- s'éshté e vérteté dhe duhet hedhur
poshté.

Shumica e njerézve besojné se albumina shtazore éshté mé
e miré dhe mé e pastér se ajo bimore e cila s'éshté e pastér.
Por s'duhet harruar se fasulet pérmbaijné gjithashtu albuming
t&¢ pastér dhe shumé t& vlefshme. Njerzit g&¢ hané mish
marrin njé sasi albumine t& pastér. Eksperimentet kané
treguar qarté, gé kafshét gé u ushgyen me mish me
pérmbaijtie t&€ madhe albumine, ishin t& fugishme dhe té
shéndetshme né vitet e para té jetés, por ato jetuan mé
shkurté dhe ngordhén papritur. Ato té gjitha vuanin nga
veshkét dhe nga tensioni i larté. Meqgénse albuminat
ndryshojné nga vitaminat dhe kriprat minerale ato nuk mund
t& grumbullohen né sasira t& médha né trupin toné. Ato
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duhet t& shpérbéhen dhe té nxiren nga organizmi duke
shkaktuar késhtu njg mbingarkesé pér veshkét dhe mélciné.

Nijé eksperiment i béré me 32 vegjetaré dhe 15 njeréz gé
ushgeheshin me mish tregoi se vegjetarét kishin rezistencé
mé té larté. Prof. Irving Fisher i universitetit Yale né Ameriké i
la kéta njeréz t& mbanin duart e ngritura para. Rezultati ishte
i qarté: vetém dy nga ata gqé ushgeheshin me mish rezistuan
15-30 min.; nga vegijetarét 22 persona rezistuan 15-30
min., 15 persona mé shumé se 30 min., 9 persona mé
shumé se 1 org, 4 persona mé shumé se 2 oré dhe njéri
rezistoi bile mé shumé se 3 oré. Eksperimente t& ngjashme
jané béré shumé por pér arsye kohe s'mund ti pérmend té
giitha.

Nuk éshté aspak e cuditéshme qgé atleté t& distancave té
gjata mbajné njé dieté vegjetare para garave. Né dimrin e
vitit 1949 u zhvilluan né Angli garat e vrapimeve pér
distanca t& gjata. Dr. Barbara More, specialiste né terapiné
vegijetare, vrapoi 110 mile né 27 oré e gjysém duke thyer
késhtu rekordin e t& rinjeve né moshén 56 viecare. Ajo
thoshte: "Uné dua t'ju tregoj se njerzit g&¢ mbajné njé dieté t&
ploté vegijetare kané njé trup mé té fugishém, njg¢ mendim
mé t& qarté dhe njé jet€ mé t& pastér." Ajo thoshte gé
déshironte ti  pakésonte gjithashtu gradualisht edhe
marrdhéniet seksuale me pélgimin e burrit. Ky éshté njé
shembull tietér shkencor gé ju tregon njerézve se mund té
pérfitosh kur je vegjetar. Pra kush mund té thoté akoma gé
vetém njerzit me besim fetar duhet & jené vegjetaré?
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Qé né dokumentet e para t& shkruara nga njeriu thuhet se
zarzavatet ishin ushgim natyror i génieve njerzore. Né&
mitologjiné e grekéve t& vietér, egjyptianéve dhe hebreve
thuhet se njerzit jané ushgyer fillimisht me fruta. Priftérinjté
egjyptiané nuk kané ngréné mish kurré. Shumé filosofé té
shquar greké si - Platoni, Diogjeni, Sokrati, - pélgenin
vegjetarizmin. Né Indi, Shakyammi Buddha theksonte
réndésingé e "Ahimsa" (mosléndim i genieve t& gjalla) dhe u
térhigte vérejtien nxénésve t& mos hanin mish, ngaqé ai
mendonte, se ata do t& ngjallnin friké né géniet e gjalla. Pér
t€ plotésuar déshirat tona pér méshirim, ne njerzit duhet t&
pushojmé sé& ngréni mish! Pér kété arsye ka sot akoma dhe
mé shumé budisté q& jané vegjetaré. Shumé taoisté,
katolikét e paré si dhe besimtarét e judizmit kané géné
vegjetaré. Kjo éshté e dokumentuar edhe né Bibél: Zofi
thoté: "Uné kam prodhuar té gjitha llojet e drithrave
dhe té frutave qé té ushqeheni ju, si dhe barin e bimét
giethore si ushgim pér kafshét e egra dhe zogjté."
(Genesis 1:29). Shembull tjetér né Bibél gé ndalon ngrénien
e mishit: "Ju s'duhet t& hani mish me gjak, sepse né
gjak éshté jeta." (Genesis 9:4) Zoti thoté: "Kush ju tha
juve gé té& therni kaun dhe dhiné e t& mi ofroni ato
mua? Lani vehten nga ky gjak i pafajshém se vetém
késhtu uné mund té dégjoj lutjet tuaja; pér ndryshe
uné do t'ju kthej kokén sespe duart tuaja jané plot me
gjak. Pendohuni qé& uné té mund t'ju fal." Shén Pauli, njé
nga nxénésit mé t& médheni|é t& Jesusit, u shkruante né njé
nga e letrat e tij romakéve - "Eshté miré qé t& mos hash
mish dhe té mos pish veré..." (Romans 14:21)
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Historianét e sotém zbuluan shumé libra t& vijetér si psh. Te-
stamenti i Ri i Biblés ku pérshkruhet jeta e Jezusit dhe
késhillat e tij. Ai thoté: "Njé njeri, i cili ha mish kafshésh
té egra, do té shndrrohet né varrin e tij. Uné ju them
juve singerisht qé ai njeri gé vret do té vritet veté, ai
njeri qé vret génje té gjalla dhe ha mishin e tyre ha né
té vérteté mishin e njeriut té vdekur." Feja e indianéve
ndalonte gjithashtu ngrénien e mishit. Manu, themeluesi i
késaj feje shkruante: "Njé njeri s'mund té hajé mish pa
vraré njé génje té gjallé; njé njeri i tillé qé vret génjet e
gjalla me vetédije, nuk do keté kurré bekimin e Zotit.
Pra largohuni t& ngrénit mish!" (Udhézim Hindus)

Gijithashtu edhe Kurani, libri i shenjté i muslimanizmit,
ndalon "ngrénien kafshéve t&€ ngordhura, t& gjakut dhe t&
mishit." Zen mjeshtri i madh kinez, Han Shan Tsu, ka shkruar
nié poemé e cila shté kundér t& ushgyerit me mish: "Shkoni
me nxitim né treg pér t& bleré mish e peshk gé t& ushgeni
gruan dhe fémijét - éshté¢ e domosdoshme, me vraré géniet
e tjera pér t& jetuar veté? Kjo nuk éshté ajo, gé t& con né
parajsé, por sigurisht né ferr." Shumé shkrimtar, artistg,
shkencétaré dhe filozofé t& shquar jané vegjetaré t& bindur
dhe theksojné bindshém réndésiné e t& ushqyerit vegjétaré.
Uné mund tju numéroj kétu disa si: Shakyamuni Buddha,
Jezus Kristus, Princesha Diana, Princi Carl, Paul Njuman,
Einstain, Platon, Pitagora, Sokrati, Zola, Shekspiri, Da Vingi,
Darvin, Emerson, Toreu, Russell, poeti Shelley, poeti indian
dhe fituesi i ¢mimit nobel Tagore, shkrimtari rus Tolstoi,
autori i shquar anglez Bernard Shaw, filosofi dhe
udhéheqési i popullit indian Gandhi, Schweitzer e shumé t&é
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tieré. Einshtaini bile tha: "Uné mendoj se ndryshimet dhe
efektet pastruese gé shkakton njé dieté vegjetare né nijé
génie njerzore jané krejtésisht né dobi t€ njerézimit. Pér kété
arsye éshté né favor dhe né t& miré t€ njerézve qé té jené
vegjetaré." Nga kjo shohim se ideja gé "njerzit duhet & jené
vegjetaré" ka géné nj¢ mendim themolor i figurave té&
shquara té t& gjitha kohérave.

Pyetési:  Té hash mish do t& thoté gé t& vrasésh génie té
gjalla, a s'éshté dhe ngrénia e zarzavateve njé lloj vrasjeje?
Mijeshtria: Té hash zarzavate &shté gjithahtu njé lloj vrasje
dhe kjo krijon njé pengesé pér karmén por efekti i késaj
pengese é&shté i vogél. Sepse n.g.s. njé njeri praktikon
metodén e Kuan Jin-it pér dy oré e gjysém cdo dité atéheré
ai do ta kalojé kété pengesé. Meqgenése pér té jetuar na
duhet t& hamé ne zgjedhim até ushgim gé ka vetédijen mé
t€ vogél dhe gé vuan mé pak. Bimét pérbéhen nga 90% ujé
késhtu gqé shkalla e vetédijes sé tyre éshté kag shumé e vogél
sa qé véshtiré se ato kané& ndonjé ndjenjé vuajtie. Pérvec
késaj, kur hamé zarzavate, nuk i shkulim ato nga rrénjét,
dhe kjo ndihmon késhtu né riprodhimin e tyre joseksual gé
shton akoma mé shumé prodhimin e tyre. Prandaj dhe
kopéshtarét thoné qé krasitja i ndihmon bimét & rriten edhe
mé tepér edhe mé t& bukura.

Kio gjé éshté akoma mé e dukshme tek frutat. Kur njé frut
piget i térheq njerézit me aromén e kéndéshme, me ngjyrén
e bukur dhe shijen e mrekullueshme gé ata ta hané até. Né
kéte ményré arrin njg pemé frutore qéllimin e saj pér té
treguar farén e saj. N.g.s ne nuk i mbledhim dhe hamé kéto
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fruta atéhere ato do t& tejpigen, do t& bien né toké dhe do
t€ kalben. Kjo shkakton démtimin e farés nga rrezet e diellit
dhe si pérfundim zhdukjen e saj. Késhtu g& ngrénja e
zarzavateve dhe frutave éshté njé tendencé natyrore gé nuk
ju shkakton atyre vuaitje.

P: Shumé njeréz mendojné gé vegjetarét jané mé té
shkurtér dhe mé pak t& fugishém, ndérsa ata gqé hané mish
jané mé t& gjaté e mé t& fugishém. A &shté e vérteté?

M: S'éshté e théné qé vegjetarét t& jené mé t& shkurtér dhe
mé té pafugishém. N.q.s dieta e tyre éshté e baraspeshuar,
atéheré edhe ata mund t& béhen t& gjaté dhe t& fugishém.
Sic e dini edhe ju, t& gjitha kafshét e médha si elefanti,
zhirafa, hipopotani etie ushgehen vetém me zarzavate dhe
fruta. Ata jané mé t& fugishém se kafshét mishngrénése dhe
mé t& dobishém pér njerézimin. Kafshét mishngrénése jané
agresive dhe té€ padobishme. N.qg.s géniet njerézore do té
hané shumé mish, ato gjithashtudo t& shndérrohen né
kafshé. Nijerézit g&¢ hané mish s'jané patjetér t& gjaté e t&
fugishém dhe jeta mesatare e tyre éshté shumé e shkurtér.
Eskimét ushgehen pothuajse vetém me mish, por a jané ata
t& gjaté dhe t& fugishém? A kané ata njé jeté t& gjaté? Besoj
se tani mé kuptuat shumé garté. Apo jo?

P: A mund t& hané vegjetarét vezé?

M: Jo. Eshté e shkruar né "E vérteta e trupézimit' gé "cdo
gié ovale &shté e pangrénéshme". Té hashé vezé do té thoté
t& vrasésh njg génie t& gjallé. Disa thoné se vezét qgé
tregétohen jané jopjellore, prandaj ngrénia e tyre s'éshté
vrasje e njé génie & gjallé. Kjo &shté vetém né dukje korrekt.
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Njé vezé béhet jopjellore, sepse asaj nuk i jané krijuar
kushtet gé t& béhet pjellore, duke penguar késhtu ciklin e saj
natyror pér tu zhvilluar brénda saj njé¢ zog pule. Por
megjithaté ekziston brénda vezés njé energiji e fillé g&¢ mund
t€ coj pérséri né formimin e nj¢ zogu dhe kjo mund té
ndodhé si rezultat i formés sé gelizave qé kané trupat oval.
Eksperimentet kané treguar se veza pérmban elementé
kryesoré ushqyes si protein dhe fosfore té cilat jané elementé
themeloré pér formimin trupit njerzor. Por albuminat merren
nga gjiza me prejardhje bimore dhe fosforet nga disa lloje
zarzavatesh si psh. nga patatet. Ne e dimé gé, gé nga kohét
e lashta dhe deri tani, shumé murgjé me famé, t& cilét nuk
hanin mish ose vezé, kané patur nié jeté mesatarisht t&
gjaté. Psh. mijeshtri Ying Guang hante né cdo kohé vetém
zarzavate dhe pak oris dhe jetoi deri né moshén 80-vjecare.
Pérvec késaj e verdha e vezés pérmban sasi t& madhe
kolesterine, e cila é&shté njé¢ nga shkaktarét kryesoré té
crregullimeve kardiologjike, dhe gé& coi né shumé raste
vdekjesh né Formosé. Pra s'éshté cudi gé& shumica e
pacientéve jané vezéngrénés!

P: Ne i rrisim dhe i shtojmé kafshét dhe shpendét si psh.
derra, dhi, pula, pata efj. Pérse t& mos e hamé mishin e
tyre?

M: Mirg, prindérit rrisin fémijét e tyre por a kané ata té
drejté ti hané ata? T& gjitha géniet e gjalla kané t& drejté t&
jetojné; asnjé ska t& drejté tua ndalojé atyre t& jetojné.
N.g.s do t& lexonim ligjet e Hong Kongut edhe vetévrasja
éshté e paligigshme. Pra, cka mund 1€ jeté mé e paligjshme
se vrasja e genieve t& gjalla?
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P: Kafshét kané lindur pér tu ngréné nga njerzit, né rast t&
kundért ato do t& mbushin botén? Apo jo?

M: Kjo éshté njé ide absurde. S& pari, para se ju ti vrisni
dhe ti hani kafshét, a i pyesni ato, nése edhe ato e duan
kété gj&¢ ose j0o¢ Té gjitha géniet e gjalla déshirojné té
jetojné dhe kané friké nga vdekja. Ne nuk duam gé t& na
mbyté dhe t& na hajé njé tigér, pérse duhet pra gé kafshét t&
hahen nga njerézit¢ Nijerzit kané ekzistuar né boté para
dhjetra e mijra vietésh, por para se t& shfagej njeriu i parég,
shumé lloje kafshésh. A e tejmbushén ato botén? Qéniet e
gjalla i pérmbahen njé baraspeshé ekologjike natyrore. Kur
né njé vend ka shumé ushgim por hapsira éshté e kufizuar
atéheré ndodh njg zvogélim i popullsisé. Kjo e mban
popullésing né njé nivel t& caktuar. Mbi kété gj¢ mund té
lexoni mé tepér né librin e biologjisé sé shkollés s& mesme té
Formosés.

P: A éshté e mundur gé t& jesh hyjnor dhe plotésisht
njerézor né t& nigjtén kohé&?

M: Po. Njé génje e ploté hyjnore &shté edhe njé génje e
ploté njerzore dhe anasielltash. Por ne tani jemi vetém génje
giysémnierézore. Ne i béjmé gjérat me ngurim dhe ego. Ne
nuk besojmé q& Zoti éshté ai qé krijon gjithcka pér
kénagésiné dhe pérvojén toné. Ne ndajmé mékatin nga
virtyti, e b&jmé gimen tra dhe gjykojmé rregullisht vehten dhe
t€ tierét. Ne vuajmé nga gé jemi t& kufizuar t&€ dimé se
¢béné Zofti etj. A mé kuptuat? Faktikisht Zoti éshté brenda
nesh dhe ne jemi ata, gé e kufizojné até. Ne do t& na
pélgente t& luajmé dhe t& gézohemi me gjithcka por nuk
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dimé se si. Ne, vetém ju themi t& tjeréve: "Ju s'duhet ta béni
ket gjé", e vehtes: "Uné s'duhet ta béj kété, até, pérse
t€ jem vegjetar, etj." Pol E di. E di q& jam vegjetar, sepse
kété e kérkon Zoti brenda né ne. Kuptoni¢ Ngrénja e mishit
éshté kundér principit toné qé t€ mos na mbytin. Pér-
shémbull, ne nuk déshirojmé t& na vrasin, dhe nuk duam té
na viedhin. Por néqoftése duam tju ndodhé kjo t& fieréve,
atéhere veprojmé né kundérshtim me vetévehten, dhe kjo na
béné t& vuajmé. Ju nuk mund t& kafshoni vehten, dhe ju nuk
duhet t& therni vehten. Po ashtu, ju nuk duhet t& vrisni, sepse
kjo bie né kundérshtim me principin e jetés. Kuptoni?¢ Kjo na
bén t& vuajmé, prandaj gjéra t& filla s'duhet i lejojmé vehtes.
Kijo nuk do té& thoté, se né kété ményré kufizojmé vetvehten.
Kio do t& thoté ta zgjerojmé jetén toné né cdo lloj jetese.
Jeta joné nuk duhet t& kufizohet né bréndésiné e trupit, por
duhet shtriré né botén e kafshéve dhe né t& genie té gjallé.
Kio na bén mé t& médhenig, mé t& lumtur dhe t&
pakufishém. Né& rregull2

P: A mund t& na flisni pér kontributin e vegjetarizmit pér
pagén né boté?

M: Po. Uné kam folur tashmé mbi disa aspekte né lidhje
me kéto probleme, por n.qg.s ju déshironi mund tju them
edhe mé tepér. Ju e dini qé shkaku i shumicés sé luftrave té
tanishme né boté éshté ai ekonomik. Véshtirésité ekonomike
té njé vendi béhen urgjente kur ka uri, mungesé né& ushgim
dhe né shpérndarjen e tij né qytete t& ndryshme.

N.g.s ju do ti kushtonit ca kohé leximit t& revistave dhe fi
nxirrit shkaget e mbaijties sé njgé diete vegjetare atéhere
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patietér qé do ta kuptonit até shumé miré. Rritja e kafshéve
pér t& ngréné mishin e tyre ka cuar né njé falimentim t&
ekonomisé né cdo aspekt t& saj, ka shkaktuar uri né té gjithé
botén dhe akoma mé shumé né vendet e botés sé treté. Kété
nuk e them uné por njé qytetar amerikan, i cili béri njé¢ séré
kérkimesh, t& cilat i pérmblodhi né njé libér. Ju mund t&
shkoni né cdo librari dhe t& lexoni mbi kérkimet vegjetare
dhe ato t& prodhimit t&€ ushgimit si psh. "Diet pér nj¢ Ameriké
t& re" shkruar nga John Robbins i cili &shté nj¢ hero dhe
milioner i industrisé s& akullores. Ai hogi doré nga gjithcka
vetém pér tu béré vegjetar dhe pér t& shkruar njé libér mbi
vegjetarizmin i cili ishte né kundérshtim me traditén e tij
familiare dhe marrédhéniet tregétare. Ai humbi shumé para,
prestigi dhe marrédhénie tregétare, por ai e béri kété pér hir
t& sé vértetés. Ky éshté njé libér shumé i miré por ka edhe
shumé libra e revista té tiera, té cilat ju japin informacione
dhe fakte mbi njé dieté vegjetare dhe se si ajo kontriubon
pér pagen né boté. Pra ju e kuptoni gé pér t& ushqyer gjéné
e gjallé ne cuam né nijé falimentim t& furnizimit ushgimor. Ju
e dini se sa shumé albumina, ilace, ujg, fugi punétore,
makina, traktora, ndértime rrugésh dhe se sa qgindra e
mijéra hektaré toke jané shkretuar para se njé lopé t& béhet
pér tu therur e pér tu ngréné. Mé kuptuat? Té gjitha kéto
duhen pérhapur edhe né vendet e pazhvilluara, né ményré
gé té zgjidhet problemi i urisé. Késhtu psh. n.q.s njé vend ka
nevoijé pér ushgim, atéheré ekziston mundésia qé ai té
pushtojé njé vend tjetér pér t& shpétuar njerézit e tij. Kjo ka
shkaktuar me kalimin e kohés vetém hakmarrie. Kuptuat?
Pra c'faré t&¢ mbjellésh do korrésh. N.q.s ne vrasim pér tu
ushgyer atéheré edhe ne do t& vritemi pér tu pérdorur si
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ushgim e késhtu me radhé breza t& téré. C'fat i keq! Ne jemi
kaq inteligjenté dhe kaq té civilizuar dhe prapé disa nga ne
nuk e kuptojné pérse vendet tona fginje vuajné. Kjo ndodh
pér arsye té shijes dhe stomakut toné, sepse pér té ushqyer
trupin toné ne vrasim shumé génje t& gjalla dhe bgjmé t&
vuajné shumé qenje t&€ tjera njerézore. Pra nuk po flasim
rreth kafshéve akoma. Kuptuat? Sepse ky faj, i ndérgjeg-
shém ose i pandérgjegjshém, do t& na vrasi ndérgjegjen.
Kio bén gé ne t& vuajmé nga kanceri, turbekulozi ose
sémundije 1é tjera t& pashérueshme duke pérfshiré kétu edhe
SIDA-én. - Pyetni vehten, pérse vendi juaj, Amerika vuan mé
shumé se véndet e fiera? Ajo ka numrin mé t& madh t& té
sémuréve me kancer sepse amerikanét hané shumé mish
vici. Amerikanét hané mé shumé mish se gjithé t& tjerét.
Pyetni vehten pérse Kina dhe vendet e tiera komuniste kané
numrin mé t& pakét t& t& sémuréve me kancer. Ata s'kané
shumé mish. Kuptuat? Kété e thoné hulumtimet, jo uné. Né
rregull2 Mos mé béni mua fajtore.

P: C'faré pérfitojmé ne shpirtérisht po t& béhemi vegjetaré?
M: Kjo ményré t& pyeturi mé gézon sepse kjo tregon se ju
jeni t& pérgéndruar dhe té interesuar vetém né pérfitimet
shpirtérore t& vegjetarizmit. Shumicés sé& njerézve ju
intereson shéndeti, paragitja e jashtme dhe dieta kur flasin
pér vegjetarizmin. Aspektet shpirtérore t& njé diete vegjetare
jané se ajo &shté shumé e pastér dhe jo agresive, "duhet té
mendohesh dhe jo té vrasésh". Kur Zoti thoté, mos vrisni,
Ai nuk thoté géniet njerézore, Ai thoté t& gjitha géniet e
gjalla. A nuk ka théné Zoti se ai i krijoi kafshét pér tna
shogéruar e ndihmuar ne? A nuk i la Ai kafshét nén kujdesin
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toné? Ai tha kujdesuni pér ato dhe sundoni mbi ato. Kur ju
sundoni mbi subjektet tuaja, a do t& thoté kjo gé& ju ti vrisni
dhe pastaj ti hani ato? (Té gjithé geshin.) Késhtu ju do té&
béheshit mbretér pa njeréz rreth e rrotull. (Té gjithé geshin.)
Pra tani besoj se e kuptuat se, kur Zoti thoté kété gjé ju
duhet ta béni até pa pasur nevojé t& pyesni. Ai foli shumé
garté por kush e kupton Zotin pérvec Zotit? Pra juve ju
duhet t& béheni Zot gé t& kuptoni Zotin. Uné ju béj thirrje gé
t& béheni Zot, t& jeni ju veté, mos t& jeni dikush tjetér. Té
meditosh pér Zotin s'do t& thoté ti kushtohesh Zotit, kjo do t&
thoté t& béhesh veté Zot. Ju duhet t& arrini gé ju dhe Zoti &
jeni njg. A nuk ka théné Jesusi: "Uné dhe im Até jemi
njé."2 N.q.s Ai thoté gé Ai éshté nj¢ me t& Atin, atéheré
edhe ne jemi nj@ me t& atin e Tij, sepse ne jemi fémijét e
Zofit. Jesusi thoté gjithashtu se cdo gjé gé Ai bén, ne mund
ta b&jmé mé miré se Ai. Kush e di, ndoshta ne mund té jemi
mé & miré se Zoti¢ Pérse ta adhurojmé Zotin kur s'dim gjé
rreth 1ij¢ Pérse ky besim i verbér? Sé& pari ne duhet t& dimé
se ké po adhurojmé, ashtu si edhe para se t& martohemi me
nié vajzé duhet t&€ dimé se kush éshté ajo. Né kohét e sotme
éshté e zakonshme gé ne nuk martohemi para se t& jemi
takuar me até. Pra pérse duhet ta adhurojmé Zoftin
verbérisht? Ne kemi t& drejté t& kérkojmé gé Zoti t& shfaget
para nesh, ta béjé veten t& njohur tek ne. Ne kemi t& drejté
t& zgjedhim se k& Zot do t& ndjekim.

Pra, tani e shihni se sa e qarté éshté né Bibél, gé duhet t&
jemi vegjetaré. Duhet 1& jemi vegjetaré pér arsye
shéndetésore, shkencore, ekonomike, dhembshurie, ashtu si
edhe pér t& shpétuar botén. Nga t&€ dhénat shkencore éshté
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vértetuar se, n.q.s njerzit né Amerikén peréndimore do té
hanin vegjetarisht vetém njéheré né javé, atéheré cdo vit do
t&¢ shpétonin nga uria, 16 milion njeréz t& uritur. Pra béhu
hero, béhu vegjetaré. (Té gjithé geshin.) Pér t& gjitha kéto
arsye, edhe n.g.s ju nuk ndigni shembullin tim, (Mjeshtrja
gesh.) dhe nuk praktikoni metodén time, ju lutem béhuni
vegjetaré pér t& mirén tuaj, pér t& mirén e botés.

P: Sikur ¢'do njeri t&€ ushqehej me bimé&, a nuk do té
shkaktohej mungesé ushgimesh?

M: Jo. P.sh. po t&€ marrim njé copé toké dhe ta mbjellim até
me drithéra, ajo do t& prodhojé 14 heré mé shumé produkt
ushgimor se sa po t&€ mbjellim ushgim pér kafshé. Bimét e 1
ha toke prodhojné 800.000 kalori. N.g.s kéto bimé
pérdoren si ushgim pér kafshét, atéhere mishi i tyre do t&
pérmbajé 200.000 kalori. Kjo do t& thoté gé& gjaté kétij
procesi kané humbur 600.000 kalori. Pra dieta vegjetare
gshté  dukshém mé efektive dhe ekonomike se ajo
jovegjetare.

P: A lejohet ngrénia e peshkut?e

M: Lejohet n.q.s déshiron t& hash peshk, por n.q.s déshiron
t& ushgehesh vegjetarisht, peshqit s'jané zarzavate. (T€ gjithé
geshin dhe duartrokasin.)

P: Disa thoné: "T& jesh njeri me zemér t& miré, nuk do té
thoté té jesh vegjetar." A ka kjo kuptim?

M: N.g.s dikush éshté zemérmirg, pérse han ai mishin e njé
genie tjetére Po t& shohim vuajtiet e génjeve t& tiera dhe té
mos na béjé zemra, ti hamé ato, atéhere jemi njeréz me
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zemér t& miré!l Si mund t& jemi zemrmiré, pérderisa qgé
konsumi i mishit éshté nj¢ fenomen i paméshiréshém?
Mijeshtri i madh Lien Ch'ih tha me njé rast: "Té vrasésh njé
trup dhe té hash mishin e tij¢! S'ka gjé mé té keqge, mé
té tmerrshme, mé té ulét dhe mé té pazemért se sa
kio. Ku géndron kétu zemérmirésia?" Mencius thoté
giithashtu: "Nése véshtrosh até té gjallé, nuk duron té
véshtrosh até si vdes; nése dégjon klithmat rrénqge-
thése té saj nuk mund té hash mishin e saj; pra fisniku
i vérteté rri larg kuzhinés."

Njerézit jané mé inteligienté se kafshét, prandaj dhe
pérdorim armé, t& cilave kafshét nuk mund ftju rezistojng,
por vetém mund t& vdesin duke na urrejtur. Ky lloj njeriu, gé
tiranizon mé t& dobétin dhe mé t& voglin, nuk mund t& quhet
fisnik. Kafshét ndodhen, né momentin e ngordhijes, né njé
giéndje shumé t& frikshme, agonie, zemérimi dhe urrejtieje
t€ pamasé, gjg¢ gé& con né prodhim, né masg, léndésh
helmuese né trupin e tyre. Kéto 1éndé helmuese ngelen né
trup dhe ata, qé hané nga ky mish mund t€ helmohen;
ndérkohé, vibracoinet e kafshéve jané mé t& uléta se t&
njerézve, gjé qé& mund t& influencojg, pér keq, né vibracionet
dhe zhvillimin toné mendor.

P: A &shté né rregull nése vegjetari han zarzavate t& cilat
jané gatuar sé& bashku me mish?

M: Jo. P.sh po t& jeté ushgimi i hedhur né njé léng té
helmuar, si mendoni ju, a do t& helmohet edhe ai apo jo?
Né& Maha-Pari-Nirvana Sutra, pyet Mahakasyapa Buddhén:
"Kur lypim dhe na ofrohen zarzavate té gatuara me
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mish, a duhet ta hamé kété ushqim2 Si mund ta
pastroimé kété ushqim?" Buddha i pérgjigjet: "Kété
ushqgim duhet ta lajmé me ujé, t€ ndajmé zarzavatet
nga mishi dhe pastaj ta hamé." Nga kjo mund t& kuptoj-
mé gé, njeriu jo vetém, gé s'duhet t& hajé zarzavate, & cilat
jané gatuar bashké me mish, pa i laré ato me ujé, por edhe
as gé duhet t& mendojé pér ngrénien e mishitl Po késhtu
éshté e qarté pér tu kuptuar qé Buddha dhe nxénésit e tij
kané géné vegjetar. Megijithése ka edhe disa njeréz té cilét e
pérgojojné Buddhén, kur thoné gé ai ka ngréné mish. Ky
éshté njé budallallék me oké! Ata gé& thoné kété gjé, ose
kané lexuar shumé pak nga budizmi, ose edhe até ¢'faré
kané lexuar nuk e kané kuptuar. Né Indi jané mé shumé se
90% e popullésisé vegjetaré. Kur njerzit shohin lypésaré té
veshur me t& verdha, té gjithé e ding, u ofrojné atyre ushgim
vegjetar, pér t& mos théné qé shumica e njerézve skané
mish pér tu dhéné t& fjeréve.

P: Para shumé kohésh, kam dégjuar njé mjeshtér tietér, gé
thoshte: "Buddha héngri njé kémbé derri dhe u sémur pastaj
nga diareja." A éshté kjo e vérteté dhe a &shté e shkruar né
librat e budhizmite

M: Absolutisht jo. Shkaku i vdekjes s& Buddhés éshté se ai
héngri njé lloj kérpudhe helmuese. N.q.s do t& pérkthenim
korrekt nga gjuha Brahamanse, kjo lloj kérpudhe éshté
quajtur "kémbé derri", dhe né realitet s'éshté kémbé derri. E
nigjta gjé éshté edhe po ta quajmé njé fruté "longyan" qé né
gjuhén kineze do t& thoté "sy dragoi". Ka shumé produkte,
gé nga emri ssmund t& themi se jané zarzavate, por gé né
fakt ato jané 1é filla, si p.sh "sy dragoi" efj. Kjo lloj kérpudhe,
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gé quhet "kémbé derri", nuk gjendej shpesh né Indi dhe ishte
ni¢ delikatesé e rrallé, prandaj dhe njerézit ia ofruan até
Buddhés né shenijé respekti. Kjo lloj kérpudhe nuk rritet mbi
toké por nén toké, dhe gé njerzit t& mund ta gjejné até duhet
t€ kérkojné me ndihmén e njé derri, i cili e ha me shumé
kénaqgési kété lloj kérpudhe. Derrat e zbulojné até me ané t&é
nuhatjes, dhe kur e gjejné pérdorin kémbét pér t& gérmuar
dheun dhe pér ta nxjerré até nga néntoka. Kjo éshté edhe
arsyeja pérse kjo lloj kérpudhe quhet "kémbé derri".

P: Ka edhe budhité gé& hané mish. Ata thoné gqé& Manjusri
Boddhisattva e lejon kété gjé. A éshté kjo e vérteté?

M: Jo. Nuk éshté Manjusri Boddhisattva ai gé e lejoi kété
gié, por ai pyeti njgheré Buddhén: "A mund té hané
njerézit mish2" dhe Buddha ishte dakort por me disa
kushte - "Ju mund té hani até lloj mishi gé éshté si dru i
thaté. Kafshét duhet t& kené ngordhur dhe té jené
prishur veté e jo té jené therur. Pérveg késaj, para se té
hani kété lloj mishi, duhet té recitoni njé lutje fetare tre
heré rresht. Pra plotésoni kéto kushte dhe pastaj hani
até lloj mishi." - Ndoshta Buddha e lejoi kété gjé sepse
kishte disa njeréz, t& cilit po vdisnin nga uria, dhe pér ta
s'’kishte zgjidhije fietér. Por kjo s'do té thoté gé njerzit duhet t&
hané mishin e kafshéve gé jané vraré nga veté ata. N.g.s
dikush ha mish, i cili &shté i thaté si dru, atéhere, natyrisht
gé ai smund t& haj@ mé mish t& freskét, pula, peshk, et
sepse ato t& gjitha kané njé lloj yndyre té cilén nuk e ka njé
dru i thaté dhe s'jané ai lloj mishi gé lejoi Buddha pér tu
ngréné nga njerézit.
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Tani, mé lejoni tju bé&j njé pyetije, sikur fju jap juve njé pjaté
me mish, i cili &shté nga njé kafshé gé ka ngordhur dhe
éshté prishur veté dhe gé shijon si dru i thaté, a do té& kishit
guximin ta hanit até? (Me sa duket Buddha kishte njé
ndjenjé t&€ miré humoril)

P: Né budizém pérmenden "tre llojet e mishit t& pastér'. A
guxojné budistét ti hané kéto apo jo?

M: Jo. Kjo &shté shpjeguar shumé qarté né Surangama
Sutra (pjesé nga njé libér fetar budist): Ananda, Bhiksus
(murgjé) uné ju lejoj juve té hani pesé lloje "mishi" té
pastér sepse atdheu juaj Brahmanik éshté shumé i
lagésht dhe réror pér tu zhvilluar bimét dhe zarzavatet.
Uné i kam krijuar kéto lloje mishi me fuqiné time
shpirtérore, ato s'kané asnjé rrénjé nga ndonjé génje
jetésore. Uné e krijova kété lloj ushqimi me fuqiné e
méshirés sé Zotit dhe me po kété méshiré e quaijta até
"mish". Ju mund ta hani kété ushqim, por pér fat té
keq, mbasi uné té vdes, shumé té tieré do té hané
mish e do té thoné se jané nxénesit e mij!

Shakyamuni Buddha e dinte gé klima né Brahama ishte
shumé e nxehté dhe e lagésht, e si rriedhim toka shumé
rérore pér tu zhvilluar aty bimé ose t& paktén bar, prandaj ai
krijoji pesé lloje mishi t& pastér gqé t& ushgeheshin njerézit.
Por ai e parandjente se mbas vdekjes sé tij shumé njeréz do
t& hanin mish dhe do ta quanin veten nxénés té tij. Nga kjo
kuptohet qé& Buddha ja u kishte ndaluar ngrénien e mishit
nxénésve té tij né ményré absolute. Shumé libra fetare
budiste (Sutra) e sgarojné qarté pse s'duhet t& hamé mish si
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p.sh: Mahaparinirvana Sutra, Surangama Sutra, Brahmajala
Sutra, Angulimalya Sutra, Mahavaipulya Sutra  dhe
Lankavatara Sutra.

P: Shumé njeréz qé hané mish thoné: "Ne e blemé mishin
nga shitési i mishit, pra ne s'kemi therur veté. Pra éshté né
rregull q& ne t& hamé mish". A mendoni ju se kjo éshté e
drejté?

M: Ky éshté njé gabim shkatérrimtar. Ju duhet ta dini gé
shitési i mishit i ther kafshét sepse ju doni t& hani mish. Né
Lankavatara Sutra thoté Buddha: "N.q.s asnjé nuk do té
hante mish, atéhere s'do té therej asnjé kafshé. Késhtu
gé ngrénia e mishit dhe therja e génijeve té gjalla jané
i njéjti lloj mékati." Ngagé jané vraré shumé qénije té
gjalla, kemi shkatérrime dhe fatékeqgési natyrore t&
shkaktuara nga njeriu. Luftrat jané shkaktuar po ashtu nga
shumé vrasije.

P: Budistét nuk duhet t& kené ndjenjén se ata diskriminojné
gjérat. Késhtu p.sh ska ndonjé dallim n.q.s ata hané mish
ose zarzavate, pérderisa ata nuk e konsiderojné mishin si
"mish". A &shté kjo e vérteté?

M: Jo. Ky éshté vetém njé kegkuptim i madhé. Buddha i
éshté pérgjigjur késaj pyetie né Nirvana Sutra dhe né
Lankavatara Sutra. Né& t& parin thoté: "Bhiksus (murgjé),
gindra vieté mbasi uné erdha né Nirvané, do té keté
murgjé gé do té ndjekin né paraqitie té jashtéme
moralin, por ata do té jené lakmues té dietés sé tyre.
Ata nuk jané murgjé té vérteté. Ata jané murgjé né
dukje, méndjet e tyre jané ploté me mendime té
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djallézuara. Ata do té thoné: 'Buddha na lejoi ne gé té
hamé mish!""

Né Lankavatara Sutra thoté Buddha: "Né té ardhmen, do
té keté té dtillée qé do e shpjegojné né ményré té
gabuar kuptimin e moralit dhe diciplinés. Ata
shkatérrojné dhe pércajné Dharma-n ortodokse,
pérgojojné doktrinén e Ju Lai-t (budiste). Kéta njeréz
do té thoné: 'Buddha i lejoi njerézit t& hané mish. Ai
edhe veté ka ngréné mish.' Bodhisattvas e méngurisé
supreme, uné kamé théné tashmé, né kuvende té tjera
se ka dhjeté arsye dytésore, se arsyeja qé uné u lejova
Bhiksus-ve té hané mish, me tre kushte, ishte se
mendova qé ata nuk do té ishin té zoté té hignin doré
nga ngrénia e mishit menjéheré, dhe késhtu gjeta njé
ményré pér ti ndihmuar ata. Por géllimi im ishte qé ata
té hignin plotésisht doré nga ngrénia e mishit dhe té
fillonin praktikimin e vegjetarizmit. Tani, né kété
kuvend, po ju them juve ndershmérisht, se qé tani e
tutje ju nuk mund té hani mishin e asnjé géniejeje té
gjallé, pavarésisht se si ajo ka ngordhur, né ményré
natyrore apo éshté therur. A ka edhe tani ndonjé té
marré qé do t'mé pérgojojé mua, duke théné se uné
kam lejuar ngrénien e mishit? - Ju duhet ta dini se ai
person do té rrethohet nga hakmarrja e fatit t& keq
dhe do té degjenerojé né tre rrugét e vuajties sé
shtegétimit (ndricim, shpirtéra té uritur dhe kafshé)."

N.g.s kéta njeréz insistojné se ata s'kané ndonjé ndjenié dis-
kriminuese, kur mendojné se t& hashé mish ose zarzavate
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éshté e njéjta gjé, atéheré pyetini ju ata - a éshté e nigjta gjé
edhe po t& hashé mish ose jashtéqgitie. N.q.s ata mund té&
hané jashtéqgitie pa pésuar ndonjé ndryshim né cehre,
atéhere mund té thoné se edhe ngrénia e zarzavateve ose
mishit jané me t& vérteté e njéjta gjé. Ata pretendojng, se ata
béné qé& Mahayana Bodhisattvas ti lindi mendimi i
dhimbshur pér t& dérguar produkte jomishore né Nirvang,
dhe megjithaté ata vazhdojné t&€ hané mish.

Bile edhe Zen mjeshtri i madh, Hui Neng, patriarku i gjashté
i sektit Zen, pérballoi mosngrénien e mishit. Gjaté 16-
vietésh izolimi midis gjuetaréve, ai nuk guxoi tju bénte t&
tieréve & ditur se ai ishte njé vegjetar i vérteté. Bile edhe né
kushte té tilla shumé t& véshtira ai vazhdonte t& pérballonte
mosngrénien e mishit. Kur t& tjerét e pyesnin se pérse ai nuk
donte t& hante mish, ai pérgjigjej se stomaku i tij nuk e tret
mishin. Ky mjeshtér i madh ishte pra mé shumé "i lidhur" me
nié dieté pa-mish se t& shumtét nga ne. Por sot disa nga
vazhduesit e sektit Zen deklarojné se né t& vérteté njeriv
s'duhet t& jeté "i lidhur" me kété lloj diete. Me sa duket ata
mendojné se niveli i tyre né mbaijtien e késaj diete &shté mé i
larté se ai i patriarkut té tyre.

P: Ka njeréz gé thong, se meqgénése bimét nuk mund té
prodhojné substacnca t& tilla helmuese si p.sh urea, rritésit e
zarzavateve dhe frutave i spérkasin ato me shumé lloje
pesticidesh, t& cilat jané t& démshme pér organizmin toné. A
éshté e vérteté?

M: N.qg.s fermerét pérdorin pesticide ose 1éndé t& tjera
helmuese kimike si p.sh D.D.T. né prodhimet e tyre, ato
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mund t& shkaktojné kancer, shterpési dhe sémundje t&
mélcisé. Helme t& ftilla si D.D.T. shkaktojné dhjam, dhe
zakonisht gjenden né dhjamin e kafshéve. Pra kur ju hani
mish, do té thoté se ju memi né po té njéjtén masé té gjitha
kéto pesticide dhe helme t& tjera, t€ cilat gjenden né
dhjamin e kafshéve dhe jané marré prej tyre gjaté rritjes sé
tyre. Kéto sasira mund t& jené 30 heré mé t& larta se né
fruta, zarzavate ose drithéra. Ne mund ta pastrojmé
pesticidin e spérkatur né sipérfagen e njé fruti, por ne nuk
mund ti hegim pesticidet e akumuluara né dhjamin e njé
kafshe. Procesi i akumulimit ndodh sepse pesticidet kané
aftésing e t& grumbulluarit. Pra konsumatorét e mishit jané
ata gé démtohen mé shumé.

Eksperimentet e béra né Universitetin e lowas treguan se
pesticidet né organizmin e njeriut viné pothuajse té gjitha
nga mishi. Ato treguan gjithashtu se sasia e pesticideve né
organizmin e njé vegjetari &shté pothuajse 50% mé e vogél
se né organizmin e njé njeriv qé ha mish. N& t& vérteté mishi
pérmban edhe disa lloje t& tiera 1&ndésh helmuese pérvec
pesticideve. N& procesin e rrities sé nié kafshe, shumica e
ushqimit t& tyre pérmban |&éndé kimike pér t& shpejtuar rritien
e tyre, pér t& ndryshuar ngjyrén e mishit, shijen dhe
strukturén, dhe pér konservimin e mishit efj. Késhtu p.sh
léndét konservuese t& prodhuara nga nitratet jané shumé
helmuese. Né 18 Korrik t& vitit 1971, njoftonte "New York
Times": "Rreziget e fshehta mé t& médha pér shéndetin e
atyre gé hané mish jané ndotésit e padukshém t& mishit si
p.sh bakteriet né& salmon, mbeturinat e pesticideve,
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hormonet, konservuesit, antibiotikét dhe shtesa t& fiera
kimike."

Pérvec kétyre, kafshéve u jané injektuar vaksina t&€ ndryshme,
t€¢ cilat mund t& ngelin edhe né mishin e tyre. Né& kété
aspekt, albuminat gé& pérmbajné frutat, arrat, fasulet,
drithérat dhe quméshti jané & gjitha mé t& pastra se ato té
mishit, t& cilat pérmbajné 56% papastértira ujore té
patretshme. Kérkimet shkencore kané treguar se kéto shtesa
t& béra nga njeriu cojné né kancer, sémundje té tjera dhe
deformime t& organeve gjenetale. Késhtu gé pér graté éshté
mé miré t& hané njé¢ ushgim t& pastér vegjetar, pér t&
siguruar késhtu njé gjéndje t& miré shéndetésore, fizike dhe
shpirtérore t& organizmit t& tyre né pérgjithési e sidomos té
asaj gjenetale. N.q.s ju pini shumé qumésht, merrni njé sasi
t€ mjaftueshme kalciumi, nga bimét bishtajore mermi
albumina, dhe nga zarzavatet vitamina dhe kripéra
minerale.
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