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Âúâåäåíèå

ðåç âåêîâåòå, õîðàòà ñà ñå ðàäâàëè íà
ïðèñúñòâèåòî íà ðåäêè ëè÷íîñòè, ÷èÿòî
åäèíñòâåíà öåë å áèëà äóõîâíîòî èçâèñÿâàíå

íà ÷îâå÷åñòâîòî. Èñóñ Õðèñòîñ, Øàêèàìóíè Áóäà è
Ìîõàìåä, ñà èìåíàòà íà íÿêîè îò òÿõ. Íà ïîâå÷åòî îò
íàñ, òåçè Ó÷èòåëè ñà äîáðå èçâåñòíè, íî å èìàëî ìíîãî
äðóãè, êîèòî ñà îñòàíàëè íåèçâåñòíè - íÿêîè îò òÿõ
îòêðèòî ïðîïîâÿäâàëè è áèëè ïîçíàâàíè îò îãðàíè÷åí
êðúã õîðà, äîêàòî äðóãè îñòàíàëè íàïúëíî àíîíèìíè. Òå
ñà áèëè íàðè÷àíè ñ íàé-ðàçëè÷íè èìåíà, ïðåç ðàç-
ëè÷íèòå åïîõè è â ðàçëè÷íèòå äúðæàâè - Ó÷èòåëÿ,
Àâàòàð, Ïðîñâåòëåíèÿ, Ñïàñèòåëÿ, Ìåñèÿ, Áîæåñòâåíà
Ìàéêà, Ïðàòåíèê íà Áîã, Ãóðó, Æèâ Ñâåòåö è ò.í. Òå
ïðåäëàãàëè òîâà, êîåòî õîðàòà íàðè÷àëè Ïðîñâåòëåíèå1,
Ñïàñåíèå, Ïðîáóæäàíå, Îñâîáîæäåíèå, Îñúçíàâàíå.
Èìåíàòà ìîæå äà ñà ðàçëè÷íè, íî òå îçíà÷àâàò åäíî è
ñúùî íåùî. Ïîñåòèòåëè îò ñúùèÿ Áîæåñòâåí èçòî÷íèê,
êàòî òåçè îò ìèíàëîòî, ñúñ ñúùîòî äóõîâíî âåëè÷èå,
ìîðàëíà ÷èñòîòà, è ñèëà äà âúçâèñÿò ÷îâå÷åñòâîòî, ñà ñ

                                               
1 Îñúçíàâàíå íà Ñâåòëèíàòà íà Áîã, Äóõîâíî ïðîáóæäàíå
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íàñ è äíåñ, íî ìíîãî ìàëêî õîðà çíàÿò çà òÿõ. Åäíà îò
òåçè ëè÷íîñòè å Suma1 Ching Hai (Ñóìà ×èíã Õàé).

Ó÷èòåëÿò Ching Hai íå ïðèëè÷à íà “òèïè÷íèÿ” æèâ
Ñâåòåö. Òÿ å æåíà, äîêàòî ìíîãî áóäèñòè è ïîñëåäî-
âàòåëè íà äðóãè ðåëèãèè âÿðâàò, ÷å æåíà íå ìîæå äà
ñòàíå Áóäà2. Òÿ å îò àçèàòñêè ïðîèçõîä, à êàêòî å
èçâåñòíî ìíîãî îò õîðàòà íà çàïàä î÷àêâàò, ÷å òåõíèÿò
ñïàñèòåë ùå èçãëåæäà êàòî òÿõ. Íî òåçè îò íàñ (îò
âñè÷êè êðàèùà íà ñâåòà è îò âñÿêàêâè ðåëèãèè), êîèòî ÿ
îïîçíàõà è ñëåäâàò ó÷åíèåòî é, çíàÿò êîÿ âñúùíîñò å òÿ.
Çà äà óçíàåòå òîâà, âèå ùå òðÿáâà äà îòâîðèòå
ñúçíàíèåòî ñè è äà ñòå èñêðåí â ñúðöåòî ñè. Òîâà ùå âè
îòíåìå ìàëêî âðåìå, è âíèìàíèå, íî íèùî ïîâå÷å.

Õîðàòà ïðåêàðâàò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî ñè â
èçêàðâàíå íà ïðåõðàíàòà ñè è â ãðèæà çà ìàòåðèàëíèòå
ñè ïîòðåáíîñòè. Ðàáîòèì, çà äà íàïðàâèì ñâîÿ æèâîò,
êàêòî è æèâîòà íà òåçè, êîèòî îáè÷àìå, êîëêîòî ñå ìîæå
ïî-óäîáåí. Êîãàòî âðåìåòî íè ãî ïîçâîëÿâà, íèå íàñî÷-
âàìå âíèìàíèåòî ñè êúì íåùà îò ðîäà íà ïîëèòèêà,
ñïîðò, ãëåäàíå íà òåëåâèçèÿ èëè ïúê êúì ïîñëåäíèÿ
íàøóìÿë ñêàíäàë. Òåçè îò íàñ, îáà÷å, êîèòî ñà óñåòèëè
Ëþáÿùàòà Ñèëà íà äèðåêòíèÿ âúòðåøåí êîíòàêò ñ Áîã,
çíàÿò, ÷å æèâîòà å ìíîãî ïîâå÷å îò òîâà. Æàëêî å, ÷å
äîáðèòå âåñòè íå äîñòèãàò äî âñè÷êè. Ðàçðåøåíèåòî íà
âñè÷êèòå íè æèòåéñêè áîðáè ñå íàìèðà â íàñ è íè ÷àêà
äà ãî îòêðèåì. Íèå çíàåì, ÷å Íåáåñíèÿò Ðàé å íà åäèí
äúõ ðàçñòîÿíèå. Ïðîñòåòå íè, àêî ñ ïðåêàëåíèÿ ñè
åíòóñèàçúì, ìîæå áè, îáèæäàìå âàøåòî ðàöèîíàëíî

                                               
1 Suma (Supreme Matriarch) å óâàæèòåëíî îáðúùåíèå êúì
Ó÷èòåëÿ è îçíà÷àâà Âúðõîâåí Ìàòðèàðõ

2 ×îâåê ïîñòèãíàë ïúëíî ïðîñâåòëåíèå
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ñúçíàíèå. Òðóäíî íè å äà çàïàçèì ñïîêîéñòâèå, âèæ-
äàéêè òîâà, êîåòî âèæäàìå è çíàåéêè òîâà, êîåòî çíàåì.

Íèå, êîèòî ñå ñ÷èòàìå çà ó÷åíèöè íà Suma Ching
Hai è ïðàêòèêóâàìå íåéíèÿ ìåòîä (ìåòîäà Êóàí Èí), âè
ïðåäëàãàìå òàçè âúâåäèòåëíà êíèæêà, ñ íàäåæäàòà, ÷å
òÿ ùå âè ïðèáëèæè äî ñîáñòâåíîòî âè èçæèâÿâàíå íà
Áîæåñòâåíîòî Óäîâîëåòâîðåíèå, íåçàâèñèìî ÷ðåç êîãî,
÷ðåç íàøèÿ Ó÷èòåë, èëè ÷ðåç íÿêîé äðóã.

Ó÷èòåëÿò Ching Hai íàáëÿãà â ó÷åíèåòî ñè íà òîâà,
êîëêî å âàæíî äà ïðàêòèêóâàìå ìåäèòàöèÿ, äà ñå
îòäàâàìå íà âúòðåøíîòî ñúçåðöàíèå è íà ìîëèòâàòà. Òÿ
êàçâà, ÷å òðÿáâà äà îòêðèåì Áîæåñòâåíîòî ïðèñúñòâèå
âúòðå â íàñ, àêî èñêàìå íàèñòèíà äà áúäåì ùàñòëèâè â
òîçè æèâîò. Òÿ íè ó÷è, ÷å ïðîñâåòëåíèåòî íå å íÿêàêâî
íåäîñòèæèìî òàéíñòâî, äîñòúïíî ñàìî çà ìàëöèíàòà,
êîèòî ñå îòòåãëÿò îò îáùåñòâîòî. Íåéíàòà ðàáîòà ñå
ñúñòîè â òîâà, äà ïðîáóäè Áîæåñòâåíîòî ïðèñúñòâèå â
íàñ, äîêàòî ñàìèòå íèå ïðîäúëæèì äà âîäèì íîðìàëåí
íà÷èí íà æèâîò. Òÿ êàçâà: Òàêà å. Âñè÷êè íèå çíàåì
Èñòèíàòà, íî ïðîñòî ñìå ÿ çàáðàâèëè. Òàêà ÷å
ïîíÿêîãà, íÿêîé òðÿáâà äà äîéäå è äà íè ïðèïîìíè
ñìèñúëà íà íàøèÿ æèâîò, çàùî òðÿáâà äà íàìåðèì
Èñòèíàòà, çàùî òðÿáâà äà ìåäèòèðàìå è çàùî
òðÿáâà äà âÿðâàìå â Áîã, â Áóäà, èëè â êîãîòî
ñìÿòàìå çà íàé-âèñøàòà ñèëà âúâ Âñåëåíàòà. Òÿ íå
ìîëè íèêîé äà ÿ ñëåäâà. Òÿ ïðîñòî ïðåäëàãà ñâîåòî
ñîáñòâåíî Ïðîñâåòëåíèå, êàòî åäèí ïðèìåð, ïî êîéòî è
äðóãèòå õîðà äà ìîãàò äà ïîñòèãíàò òÿõíîòî ñîáñòâåíî
Âúðõîâíî Îñâîáîæäåíèå.

Òàçè êíèæêà å åäíî âúâåäåíèå â ó÷åíèåòî íà Suma
Ching Hai. Çàáåëåæåòå, ÷å ëåêöèèòå, êîìåíòàðèòå è
öèòàòèòå, íàïðàâåíè òóê îò Ó÷èòåëÿ Ching Hai, ñà çàïèñè
è ïðåâîäè íà âå÷å êàçàíè îò íåÿ ìèñëè, êîèòî ñà
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ðåäàêòèðàíè è ïîäãîòâåíè çà ïóáëèêóâàíå. Ïðåïîðú÷-
âàìå âè äà ÷óåòå èëè ãëåäàòå îðèãèíàëíèòå àóäèî è
âèäåî çàïèñè. Îò òåçè èçòî÷íèöè, âèå ùå ïîëó÷èòå åäíî
ïî-áîãàòî èçæèâÿâàíå íà íåéíîòî ïðèñúñòâèå, îòêîëêîòî
ñàìî îò íàïèñàíèòå é ñëîâà. Ðàçáèðà ñå, èçæèâÿâàíåòî
å íàé-ïúëíî êîãàòî ÿ âèäèòå ëè÷íî.

Íÿêîè õîðà ãëåäàò íà Ó÷èòåëÿ Ching Hai, êàòî íà
òÿõíà Ìàéêà, çà äðóãè òÿ å Áàùà, à çà òðåòè -
Âúçëþáåíà. Òÿ å íàé-äîáðèÿò ïðèÿòåë, êîéòî ìîæåòå äà
èìàòå íà òîçè ñâÿò. Òÿ å òóê, çà äà íè äàâà, à íå çà äà
âçèìà îò íàñ. Òÿ íå ïðèåìà íèêàêâî çàïëàùàíå çà
ó÷åíèåòî ñè, çà ïîìîùòà èëè ïîñâåùåíèåòî ñè. Åäèí-
ñòâåíîòî íåùî, êîåòî òÿ ùå âçåìå îò âàñ, å âàøåòî
ñòðàäàíèå, âàøàòà áîëêà è ìúêà, íî ñàìî àêî âèå èñêàòå
òîâà.
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