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Êàðîòêàÿ á³ÿãðàô³ÿ
Suma Ching Hai

àñòà¢í³ê Ching Hai íàðàäç³ëàñÿ ¢ çàìîæíàé
ñÿì’³ ¢ À¢-Ëàê (ðàíåé - Â’åòíàì), äà÷êà âÿ-
äîìàãà íàòóðàïàòà. Áûëà âûõàâàíà ¢ êàòà-

ë³öêàé âåðû. Áàáóëÿ íàâó÷ûëà ßå àñíîâàì áóäûçìó.
ßø÷ý äç³ö¸ì ßíà ðàíà çàö³êàâ³ëàñÿ ô³ëàñîôñê³ì³ ³ ðý-
ë³ã³éíûì³ âó÷ýííÿì³, à òàêñàìà àäðîçí³âàëàñÿ àä ³íøûõ
íåçâû÷àéíà ñïà÷óâàëüíûì³ àäíîñ³íàì³ äà ¢ñ³õ æûâûõ
³ñòîò. Ó 18 ãàäî¢ Íàñòà¢í³ê Ching Hai ïåðàåõàëà ¢ Àí-
ãë³þ äëÿ ïðàöÿãó âó÷îáû, à ïàçíåé ó Ôðàíöûþ ³ Ãåð-
ìàí³þ, äçå ÿíà ïðàöàâàëà äëÿ ×ûðâîíàãà Êðûæà ³ äçå
âûéøëà çàìóæ çà íÿìåöêàãà âó÷îíàãà. Ïðàç äâà ãàäû
ø÷àñë³âàãà çàìóææà ÿíà ïàê³íóëà ìóæà ç ÿãî çãîäû ¢
ïîøóêàõ Ïðàñâÿòëåííÿ, òûì ñàìûì ³ìêíó÷ûñÿ äà òàãî
³äýàëó, ÿê³ ç äçÿö³íñòâà áû¢ ç ¸þ. Ó ãýòû ÷àñ ÿíà âû-
âó÷àëà ðîçíûÿ ìåäûòàöûéíûÿ ïðàêòûê³ ³ äóõî¢íûÿ
äûñöûïë³íû ïàä ê³ðà¢í³öòâàì íàñòà¢í³êà¢ ³ ìàéñòðî¢,
ÿê³ÿ áûë³ ¢ ìåæàõ ÿå äàñÿãàëüíàñö³. ßíà ¢ñâåäàì³ëà
äàðýìíàñöü ñïðîáà¢ àäíàãî ÷àëàâåêà äàïàìàã÷û ïàêóò-
í³öêàìó ÷àëàâåöòâó ³ çðàçóìåëà, øòî íàéëåïøû ñïîñàá
äàïàìàã÷û ëþäÿì - ãýòà ïî¢íàñöþ ðýàë³çàâàöü ñàìó
ñÿáå. Ïàñòàâ³¢øû ãýòà ñâà¸þ àäç³íàþ ìýòàþ, ÿíà ïàáû-
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âàëà ¢ ìíîã³õ êðà³íàõ ñâåòó ¢ ïîøóêàõ ìåòàäó ²ìãíåí-
íàãà Ïðàñâÿòëåííÿ. Ïà ñêàí÷ýíí³ øìàòë³ê³õ ãàäî¢
ïðîá, âûïðàáàâàííÿ¢ ³ íÿãîä, Íàñòà¢í³ê Ching Hai íà-
ðýøöå çíàéøëà ìåòàä Ãóàíü É³íü ³ Áîñêóþ Ïåðàäà÷ó ¢
Ã³ìàëàÿõ. Ïàñëÿ ïåðûÿäó ñòàðàííàé ïðàêòûê³ ¢ ÷àñ ÿå
çíàõîäæàííÿ ¢ Ã³ìàëàÿõ ÿíà àòðûìàëà Ïî¢íóþ Àäóêà-
öûþ. Íà ïðàöÿãó øìàòë³ê³õ ãàäî¢ ïàñëÿ ñâà¸é Àäóêà-
öû³ Íàñòà¢í³ê Ching Hai âÿëà ñïàêîéíàå, íåïàòðàáà-
âàëüíàå æûöö¸ áóäûéñêàé ìàíàøê³. Ñàðàìë³âàÿ ïà õà-
ðàêòàðó, ÿíà õàâàëà ¢ ñÿáå ñêàðá, ïàêóëü ëþäç³ íå ñòà-
ë³ øóêàöü ÿå ïàâó÷àíí³ ³ ïàñâÿ÷ýíí³. Ìåíàâ³òà äçÿêóþ-
÷û íàñòîéë³âûì ïðîñüáàì ³ íàìàãàííÿì ÿå ðàíí³õ âó÷-
íÿ¢ ó Ôàðìîçå (Òàéâàíü) ³ ¢ Çëó÷àíûõ Øòàòàõ, Íà-
ñòà¢í³ê Ching Hai ñòàëà âûñòóïàöü ç ëåêöûÿì³ ïà ¢ñÿ-
ìó ñâåòó ³ ïàñâÿö³ëà ñîòí³ òûñÿ÷ ø÷ûðûõ äóõî¢íûõ
ïðýòýíäýíòà¢.

Ó öÿïåðàøí³ ÷àñ óñ¸ áîëüø ³ áîëüø øóêàëüí³êà¢ ²ñö³-
íû ç ðîçíûõ êðà³í, ÿê³ÿ íàëåæàöü äà ðîçíûõ ðýë³ã³é,
³ìêíóööà äà ÿå çà Âÿðõî¢íàé Ìóäðàñöþ. Òûì, õòî
ø÷ûðà õî÷à âûâó÷ûòü ³ àæûööÿâ³öü íà ïðàêòûöû ìå-
òàä ²ìãíåííàãà Ïðàñâÿòëåííÿ, ÿê³ ÿíà ñàìà çàñâåä÷ûëà
ÿê "ñàïðà¢äû Âÿðõî¢íû", - ìåòàä Ãóàíü É³íü, Íàñòà¢-
í³ê Ching Hai ãàòîâà äàöü ïàñâÿ÷ýííå ³ äàëåéøàå äó-
õî¢íàå ê³ðà¢í³öòâà.
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