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Ïàñâÿ÷ýííå:
Ìåòàä Ãóàíü É³íü

àñòà¢í³ê Ching Hai ïàñâÿ÷àå ø÷ûðûõ ëþäçåé,
ÿê³ÿ æàäàþöü çâåäàöü ²ñö³íó, ó ìåòàä Ãóàíü
É³íü. Ê³òàéñê³ÿ ³åðîãë³ôû Ãóàíü É³íü àáà-

çíà÷àþöü óñïðûíÿööå ãóêàâîé â³áðàöû³. Ìåòàä çàêëþ-
÷àå ¢ ñàáå ìåäûòàöûþ, àáî ðàçâàæàííå ïðà Óíóòðàíàå
Ñâÿòëî ³ Óíóòðàíû Ãóê. Ãýòûÿ ¢íóòðàíûÿ ïðàöýñû áû-
ë³ íåàäíàðàçîâà àï³ñàíû ¢ äóõî¢íàé ë³òàðàòóðû ¢ñ³õ
ñóñâåòíûõ ðýë³ã³é, ïà÷ûíàþ÷û ç ñàìûõ ñòàðàæûòíûõ
÷àñî¢.

Íàïðûêëàä, õðûñö³ÿíñêàÿ Á³áë³ÿ êàæà: "Íà ïà÷àòêó
áûëî Ñëîâà, ³ Ñëîâà áûëî ¢ Áîãà, ³ Áîãàì áûëî Ñëî-
âà". (Ïàâîäëå ²îàíà Ñüâ. Ýâàíãåëüëå, 1:1) Ãýòàå Ñëîâà
¸ñöü Óíóòðàíû Ãóê. ßíî íàçûâàëàñÿ ÿø÷ý Ëîãàñ,
Øàáä, Äàî, Ãóêàâàÿ ïëûíü, Íààì àáî Íÿáåñíàÿ Ìóçû-
êà. Íàñòà¢í³ê Ching Hai êàæà: "ßíî â³áðóå ¢íóòðû
¢ñÿãî æûâîãà ³ ïàäòðûìë³âàå ¢âåñü Ñóñâåò. Ãýòàÿ
¢íóòðàíàÿ ìåëîäûÿ ìîæà âûëå÷ûöü óñå ðàíû, âûêà-
íàöü óñå æàäàíí³ ³ ñïàòîë³öü ñìàãó ¢ñÿãî ñâåòó. ßíà
¢ñåìàãóòíà ³ ¢ñÿ - Ëþáî¢. Ìåíàâ³òà òàìó, øòî ìû
ñêëàäàåìñÿ ç ãýòàãà Ãóêà, êàíòàêò ç ³ì ïðûíîñ³öü ì³ð;
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ñïàêîé ó íàøûÿ ñýðöû. Ïàñëÿ ïðàñëóõî¢âàííÿ ãýòàãà
Ãóêà óñ¸ íàøàå áûöö¸ ìÿíÿåööà, óñå íàøûÿ ïîãëÿäû
íà æûöö¸ çíà÷íà çìÿíÿþöööà äà ëåïøàãà".

Óíóòðàíàå ñâÿòëî, Ñâÿòëî Áîãà - ãýòà òîå ñâÿòëî, ÿêîå
ìàåööà íà ¢âàçå ¢ ñëîâå "ïðàñâÿòëåííå". ßãî ³íòýíñ³¢-
íàñöü ìîæà âàð’³ðàâàööà àä ñëàáîãà ñâÿ÷ýííÿ äà çûð-
êàñö³ ì³ëü¸íà¢ ñîíöà¢. Ìåíàâ³òà ïðàç Óíóòðàíàå Ñâÿò-
ëî ³ Ãóê ìû çâåäâàåì Áîãà.

Ïàñâÿ÷ýííå ¢ Ìåòàä Ãóàíü É³íü - íå òàÿìí³÷û ðûòóàë
àáî öýðûìîí³ÿ ¢ñòóïëåííÿ ¢ íîðâóþ ðýë³ã³þ. Ïàä÷àñ
ïàñâÿ÷ýííÿ äàåööà ñïåöûÿëüíàÿ ³íñòðóêöûÿ ïà ìåäû-
òàöû³ íàä Óíóòðàíûì Ñâÿòëîì ³ Óíóòðàíûì Ãóêàì, à
Íàñòà¢í³ê Ching Hai çäçÿéñíÿå "äóõî¢íóþ ïåðàäà÷ó".
Ïåðøàå àä÷óâàííå Áîñêàé ïðûñóòíàñö³ äàåööà ¢ ö³øû-
í³. Íàñòà¢í³êó Ching Hai íå òðýáà ïðûñóòí³÷àöü ô³ç³÷-
íà, êàá àäêðûöü ãýòûÿ äçâåðû äëÿ âàñ. Ãýòàÿ ïåðàäà÷à
- àñíî¢íàÿ ÷àñòêà ìåòàäó. Ñàìà òýõí³êà íå ïðûíÿñå
âÿë³êàé êàðûñö³ áåç Áëàñëàâåííÿ Íàñòà¢í³êà.

Ïàêîëüê³ âû ìîæàöå ïà÷óöü Óíóòðàíû Ãóê ³ ¢áà÷ûöü
Óíóòðàíàå Ñâÿòëî íåïàñðýäíà ïàä ÷àñ ìåäûòàöû³, ãýòàÿ
ç’ÿâà ÷àñàì íàçûâàåööà "ðàïòî¢íàå" àáî "íåïàñðýäíàå
ïðàñâÿòëåííå".

Íàñòà¢í³ê Ching Hai ïðûìàå ëþäçåé óñ³õ ñëà¸¢ ³ ðýë³-
ã³éíûõ ïîãëÿäà¢ äëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ. Âàì íå òðýáà ìÿíÿöü
âàøó ðýë³ã³þ àáî âåðó. Âàñ íå áóäóöü óïðîøâàöü óñòó-
ï³öü ó íåéêóþ àðãàí³çà öûþ àáî ¢çÿöü óäçåë ó ÷ûì-íå-
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áóäçü, øòî íå àäïàâÿäàå âàøàìó öÿïåðàøíÿìó ñòûëþ
æûööÿ.

Àäíàê âàì ïðûéäçåööà ñòàöü âåãåòàðûÿíöàì. Àáàâÿç-
êîâàÿ âåãåòàðûÿíñêàÿ äûåòà íà ïðàöÿãó ¢ñÿãî æûööÿ -
íåàáõîäíàÿ ïåðàäóìîâà äà àòðûìàííÿ ïàñâÿ÷ýííÿ.

Ïàñâÿ÷ýííÿ ïðàâîäç³ööà áÿñïëàòíà.

Øòîäç¸ííàÿ ïðàêòûêà Ìåòàäà ìåäûòàö³³ Ãóàíü É³íü ³
âûêàíàííå "Ïÿö³ çàïàâåäçÿ¢" - àäç³íûÿ ïàòðàáàâàíí³
äà âàñ ïàñëÿ ïàñâÿ÷ýííÿ. Çàïàâåäç³ - ãýòà ê³ðà¢í³öòâà,
ÿêîå äàïàìîæà âàì íå ïðûíîñ³öü øêîäû í³ ñàáå, í³
ÿêîé ³íøàé æûâîé ³ñòîöå. Ãýòûÿ òðýí³ðî¢ê³ ïàãëûáÿöü
³ ¢çìîöíÿöü âàøàå ïà÷àòêîâàå ïðàñâÿòëåííå ³ äàçâî-
ëÿöü âàì ç öÿãàì ÷àñó äàñÿãíóöü íàéâûøýéøûõ óçðî¢-
íÿ¢ Àáóäæýííÿ. Áåç øòîäç¸ííàé ïðàêòûê³ âû àìàëü
íàïý¢íà çàáóäçåöåñÿ íà ñâà¸ ïðàñâÿòëåííå ³ âåðí³öåñÿ
äà çâû÷àéíàãà ¢çðî¢íþ ñâÿäîìàñö³.

Ìýòà Íàñòà¢í³êà Ching Hai - íàâó÷ûöü íàñ áûöü ñà-
ìàñòîéíûì³. Òàìó ßíà âó÷ûöü íàñ ìåòàäó, ÿê³ ìîæà
âûêàðûñòî¢âàöü øòîäíÿ, ñàìàñòîéíà, áåç í³ÿê³õ äàïà-
ìîæí³êà¢. ßíà íå øóêàå ïàñëÿäî¢í³êà¢, ïðûõ³ëüí³êà¢
àáî âó÷íÿ¢ ³ íå çá³ðàåööà ñòâàðàöü àðãàí³çàöûþ ç
ïëàòíûì ÷ëåíñòâàì. ßíà íå ïðûìå ãðîøû ö³ ÿê³ÿ-íå-
áóäçü ïàäàðóíê³ àä âàñ, òàìó âàì íå âàðòà ïðàïàíî¢-
âàöü ¸é ãýòà.
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ßíà ïðûìå âàøó ø÷ûðàñöü ó øòîäç¸ííûì æûöö³ ³
ïðàêòûêó ìåäûòàöû³, êàá âû ïàñî¢âàë³ñÿ íàïåðàä äà
ñâÿòàñö³.

Ïÿöü Çàïàâåäçÿ¢

1. Íå àäá³ðàöü æ³öö¸ ¢ æûâûõ ³ñòîò.*

2. Íå àïàãàíüâàöü âeñíû ñâàå íÿïðà¢äàé.

3. Óñòðûìë³âàööà àä òàãî, êàá óçÿöü òîå, øòî òàáå íå
ïðàïàíàâàíà.

4. Óñòðûìë³âàööà àä íå¢ïàðàäêàâàíûõ ñýêñóàëüíûõ
ïàâîäç³íà.

5. Óñòðûìë³âàööà àä ñïàæûâàííÿ àï’ÿíÿëüíûõ ðý÷û-
âà¢.

* Âûêàíàííå ãýòàé çàïàâåäç³ ïàòðàáóå ïðûòðûìê³ ìà-
ëî÷íà-âåãàòûðûÿíñêàé äûåòû.
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