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Zasvìcení:
Metoda Kuan-jin

uchovní učitelka Ching Hai zasvěcuje upřímné
lidi toužící poznat pravdu do metody Kuan-jin.
Čínský výraz "Kuan-jin" znamená rozjímání o

zvukových vibracích. Metoda zahrnuje meditace o
vnitřním světle a vnitřním zvuku. Tyto vnitřní zážitky jsou
od pradávných časů opakovaně popisovány v duchovní
literatuře všech světových náboženství.

Například křes�anská bible říká: "Na počátku bylo
Slovo a to Slovo bylo u Boha, a to Slovo bylo Bůh."
(Jan 1:1). Toto slovo je vnitřní zvuk. Bývá také
označováno Logos, Shabd, Tao, zvukový proud, Naam
nebo Nebeská hudba. Učitelka Ching Hai říká: "Vibruje
to ve veškerém životě a obsahuje to celý vesmír.
Tato vnitřní melodie dokáže vyléčit všechny rány,
splnit všechna přání a uhasit světskou žízeň. Je
všemocná a čistá láska. Protože jsme stvořeni z to-
hoto zvuku, styk s ním vnáší do našich srdcí mír a
spokojenost. Po poslechu tohoto zvuku se celá naše
bytost změní, celý náš názor na život se podstatně
změní k lepšímu."
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Toto vnitřní světlo, světlo Boží, je totéž světlo, které je
obsaženo ve výrazu "osvícení". Svou intenzitou může
dosahovat od jemné záře k jasu mnoha milionů sluncí.
Právě tímto vnitřním světlem s zvukem poznáváme
Boha.

Zasvěcení do metody Kuan-jin není esoterický rituál ani
obřad, kterým se vstupuje do nového náboženství. Při
zasvěcení dostanou uchazeči specifické pokyny, týkající
se meditace o vnitřním světle a vnitřním zvuku, a
Učitelka Ching Hai jim umožní "duchovní přenos".
Božskou přítomnost okusí uchazeči poprvé v naprostém
tichu. K tomu, aby vám tyto dveře otevřela, nemusí být
Učitelka Ching Hai fyzicky přítomna. Tento přenos je
základní součástí metody. Techniky samotné přinesou
jen malý prospěch, pokud nejsou doprovázeny milostí
Učitelky.

Vzhledem k tomu, že vzápětí po zasvěcení můžete
slyšet vnitřní zvuk a vidět vnitřní světlo, hovoří se někdy
o tomto zážitku jako o "náhlém" nebo "okamžitém" osví-
cení.

Učitelka Ching Hai přijímá k zasvěcení lidi z jakéhokoli
prostředí a kteréhokoli náboženského vyznání. Své
současné náboženství či víru nemusíte měnit. Nebudete
žádáni, abyste vstupovali do nějaké organizace nebo se
účastnili její činnosti jakýmkoli způsobem, který by nevy-
hovoval vašemu současnému způsobu života.
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Budete však žádáni, abyste se stali vegetariány.
Nezbytnou podmínkou pro zasvěcení je celoživotní
závazek k vegetariánskému způsobu stravování.

Zasvěcení se poskytuje zdarma.

Jediné požadavky, které jsou na vás po zasvěcení
kladeny, jsou každodenní meditace podle metody Kuan-
jin a dodržování "pěti přikázání". Přikázání jsou
směrnice, které vám pomáhají, abyste neškodili sami
sobě ani jiné živé bytosti. To vám pomůže prohloubit a
posílit zkušenost z počátečního osvícení a případně
dosáhnout nejvyšší úrovně probuzení či buddhovství.
Bez každodenního uplatňování této metody zapomenete
téměř s určitostí na své osvícení a vrátíte se na normální
úroveň vědomí.

Cílem učitelky Ching Hai je naučit nás být soběstačnými.
Učí tudíž metodě, kterou může praktikovat každý sám
bez jakýchkoli rekvizit. Nehledá následovníky, uctívače či
žáky, ani nechce vytvořit nějakou organizaci s placeným
členstvím. Nepřijme od vás peníze, klanění ani dary,
takže jí to nemusíte nabízet.

Přijme vaši upřímnost v každodenním životě a medi-
tování, abyste postoupili ke svatosti.



Zasvìcení: Metoda Kuan-jin • 67

Pìt pøikázání

1. Nezabíjej cítící tvory. *

2. Zdrž se říkání nepravdy.

3. Neber to, co ti není nabídnuto.

4. Braň se sexuálním svodům.

5. Zdrž se požívání jedů.

* Splnění tohoto přikázání vyžaduje dodržovat přísnou
vegetariánskou nebo laktovegetariánskou dietu.
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