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Zasveécent:
Metoda Kuan-jin

uchovni ucitelka Ching Hai zasvécuje upfimné
D lidi touZici poznat pravdu do metody Kuan-jin.
Cinsky vyraz "Kuan-jin" znamena rozjimani o
zvukovych vibracich. Metoda zahrnuje meditace o
vnitfnim svétle a vnitfnim zvuku. Tyto vnitfni zazitky jsou

od pradavnych ¢asl opakované popisovany v duchovni
literatufe vSech svétovych nabozenstvi.

Napriklad kfestanska bible fika: "Na pocatku bylo
Slovo a to Slovo bylo u Boha, a to Slovo bylo Buh."
(Jan 1:1). Toto slovo je vnitfni zvuk. Byva také
oznacovano Logos, Shabd, Tao, zvukovy proud, Naam
nebo Nebeska hudba. Ucitelka Ching Hai fika: "Vibruje
to ve veskerém zivoté a obsahuje to cely vesmir.
Tato vnitini melodie dokaze vylécit vSechny rany,
splnit vSechna prani a uhasit svétskou zizen. Je
vSemocna a Cista laska. Protoze jsme stvoreni z to-
hoto zvuku, styk s nim vnasi do nasich srdci mir a
spokojenost. Po poslechu tohoto zvuku se cela nase
bytost zméni, cely nas nazor na zivot se podstatné
zmeéni k lepSimu."
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Toto vnitfni svétlo, svétlo Bozi, je totéZz svétlo, které je
obsaZeno ve vyrazu "osviceni". Svou intenzitou muze
dosahovat od jemné zare k jasu mnoha milionG slunci.
Pravé timto vnitfnim svétlem s zvukem poznavame
Boha.

Zasvéceni do metody Kuan-jin neni esotericky ritual ani
obrad, kterym se vstupuje do nového nabozenstvi. PfFi
zasvéceni dostanou uchazedi specifické pokyny, tykajici
se meditace o vnitfnim svétle a vnitinim zvuku, a
Ucitelka Ching Hai jim umozni "duchovni pfenos".
Bozskou pfitomnost okusi uchazeci poprvé v naprostém
tichu. K tomu, aby vam tyto dvefe oteviela, nemusi byt
UcCitelka Ching Hai fyzicky pfitomna. Tento prenos je
zakladni soucasti metody. Techniky samotné pfinesou
jen maly prospéch, pokud nejsou doprovazeny milosti
Ucitelky.

Vzhledem k tomu, Zze vzapéti po zasvéceni mizete
slySet vnitfni zvuk a vidét vnitfni svétlo, hovofi se nékdy
o tomto zazitku jako o "nahlém" nebo "okamzitém" osvi-
ceni.

Ucitelka Ching Hai pfijima k zasvéceni lidi z jakéhokoli
prostiedi a kteréhokoli nabozenského vyznani. Své
soucCasné nabozenstvi €i viru nemusite ménit. Nebudete
zadani, abyste vstupovali do néjaké organizace nebo se
Gcastnili jeji Cinnosti jakymkoli zptisobem, ktery by nevy-
hovoval vasemu sou¢asnému zpUsobu Zivota.
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Budete vSak Zadani, abyste se stali vegetariany.
Nezbytnou podminkou pro zasvéceni je celozZivotni
zavazek k vegetarianskému zpUlsobu stravovani.

Zasvéceni se poskytuje zdarma.

Jediné pozadavky, které jsou na vas po zasvéceni
kladeny, jsou kazdodenni meditace podle metody Kuan-
jin a dodrzovani "péti prfikazani". Prikazani jsou
smeérnice, které vam pomahaji, abyste nesSkodili sami
sobé ani jiné Zivé bytosti. To vam pomuze prohloubit a
posilit zkuSenost z pocate¢niho osviceni a pfipadné
dosahnout nejvyssi urovné probuzeni & buddhovstvi.
Bez kazdodenniho uplatfiovani této metody zapomenete
témér s urcitosti na své osviceni a vratite se na normalni
uroven védomi.

Cilem ucitelky Ching Hai je naucit nas byt sobéstacnymi.
UCi tudiz metodé, kterou mUze praktikovat kazdy sam
bez jakychkoli rekvizit. Nehleda nasledovniky, uctivace Ci
zaky, ani nechce vytvofit néjakou organizaci s placenym
Clenstvim. Nepfijme od vas penize, klanéni ani dary,
takze ji to nemusite nabizet.

Pfijme vaSi upfimnost v kazdodennim zivoté a medi-
tovani, abyste postoupili ke svatosti.
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Peét prikdzant

1. Nezabijej citici tvory. *
2. Zdrz se rikani nepravdy.
3. Neber to, co ti neni nabidnuto.

4. Bran se sexualnim svodum.

o

Zdrz se pozivani jedq.

*

Splnéni tohoto prikazani vyzaduje dodrzovat pfisnou
vegetarianskou nebo laktovegetarianskou dietu.
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