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Len korte biografie van de
Allerhoogste Meester
Ching Hai

eester Ching Hai werd geboren in Au Llac
(Vietnam). Haar vader was een zeer beroemd
naturopaat. Hij studeerde graag wereldliteratuur

en had een bijzondere belangstelling voor filosofie. De
geschriffen van Lao Tzu en Chuang Tzu waren zijn
geliefkoosde lectuur, die ter beschikking stond van Ching Hai
toen ze nog een kind was. Ching Hai had deze geschriften en
andere boeddhistische teksten gelezen véér ze naar de
basisschool ging.

Meester Ching Hai was geen gewoon kind. Men trof Haar
dikwijls aan met filosofische literatuur, terwijl andere kinderen
hun huiswerk aan het maken of aan het spelen waren. Haar
vader maakte zich daarover zorgen en vroeg Haar of ze deze
werken verstond. Ze antwoordde hem dat "Indien Ze die niet
verstond, Ze er geen enkele interesse zou voor hebben". Al-
hoewel hij ongerust bleef, leverde Ze voortdurend excellent
werk op school, en dus moedigde hij Haar ongewone belang-
stelling aan.
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Ook al waren Haar ouders katholiek, toch stonden ze open
voor het Boeddhisme. Meester Ching Hai's grootmoeder, een
boeddhiste, onderwees Haar de geschriften en het boeddhis-
tisch ritueel. Meester Ching Hai ontwikkelde een zeer open
houding tegenover godsdienst, dank zij het milieu waarin ze
opgroeide. Ze ging naar de katholieke kerk 's morgens, naar
de boeddhistische tempel in de namiddag; 's avonds ging ze
naar lezingen over de heilige leer. Dit deed vele vragen oprij-
zen bij haar: "Waar komen we vandaan? Wat is het leven na
de dood? Waarom zijn de mensen zo verschillend?"

Op zekere dag was er een gebrek aan artsen en verpleegsters
in Haar stad; dus ging de Meester helpen in het ziekenhuis na
de klas. Ze waste patiénten, maakte hun kamerpotten leeg, en
stelde alles in het werk om hun lijden te verlichten. In verschil-
lende landen noemden haar vrienden haar de "levende Boed-
dha" of de "lachende heilige", omwille van Haar zin voor
humor en haar vriendelijkheid tegenover iedereen.

Ze had steeds een zwak voor dieren, en Ze was ervoor gekend
dikwijls een gewond dier mee te nemen naar huis, ervoor te
zorgen en het dan vrij te laten. Als Ze een dier zag slachten,
huilde Zij, wensend dat Ze het li[den in de wereld zou kunnen
vermijden. Ze is steeds vegetariér geweest, en Ze heeft gans
Haar leven een afkeer gehad bij het zien van doden en van
vlees.

Toen Meester Ching Hai een kind was, zei een astroloog dat
Ze een ongewoon, zeer infelligent wezen was met een supe-
rieur karakter en grote zedelijkheid. Men voorspelde dat Ze
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een leven van verzaking zou leiden, en dat ze de Verlichting
zou krijgen als Ze niet getrouwd was, en dat als Ze getrouwd
zou zijn, een gelukkige relatie zou hebben en een bewonde-
renswaardige echtgenoot. Diezelfde voorspelling werd Haar
verschillende keren gedaan in Haar latere leven.

Toen Meester Ching Hai Haar thuis verliet om non te worden,
ging Haar moeder bidden in een Quan Yin tempel om raad te
vragen. Ze koos een tempel waarin naar men zegde de Ava-
lokitesvara Bodhisattva alle vragen beantwoordde van alle
oprechte gelovigen. Men zei van Haar: "De Meester is een zeer
zeldzaam en edel kind, één op de biljoen. Ze is in deze wereld
gekomen in opdracht van Quan Yin, om gevoelige wezens te
redden van de ellende."

Ze werkte in Duitsland een tijdje als tolk voor het Rode Kruis.
Ze vertaalde Au Lac, Frans, Duits en Engels, en ze werkte ook
gedurende uren vrijwillig in dienst van de Au Lac vluchtelingen,
ten koste van haar eigen gezondheid en comfort. Haar werk
voor het Rode Kruis bracht Ching Hai in contact met vluchte-
lingen uit diverse landen. Ze zag voortdurend het lijden en de
kwellingen die de oorlogen en natuurrampen meebrachten.
Meester Ching Hai leed zelf voor een groot deel als ze het
liden zag dat ze probeerde te verlichten, en ze besefte hoe
onmogelijk het was voor één persoon een einde te maken aan
het lilden van de mensheid.

Dit dreef Haar nog sterker naar de Verlichting, daar Ze zich
realizeerde dat het enkel deze was die het menselijk lijden zou
kunnen verminderen. Om die reden beoefende Ze Haar medi-
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tatie nog ijveriger toen ze in Europa leefde. Ze zocht nieuwe
leraars, las alles wat ze kon vinden. Ze voelde dikwijls dat het
niet werkte, en Ze ondervond niet de geestelijke verschijnselen
waarover Ze had gelezen in de geschriften, en Ze bereikte ook
geen toestand van Verlichting. Dit was een grote frustratie voor
Haar.

Meester Ching Hai heeft een ongewoon ruime opvatting be-
treffende alle godsdiensten. Ze leerde en onderrichtte de
woorden van Jezus, Boeddha, Lao Tzu en vele anderen. Ze
toont voortdurend de gelijkenissen tussen alle grote leringen
en laat ons door Haar eigen ogen zien hoe alle grote Meesters
dezelfde Waarheid preken. Ze legt dikwijls uit hoe er verschil-
lende godsdienstige opvattingen opgerezen waren omwille van
het verschil in meningen van verschillende mensen in verschil-
lende landen op verschillende tijdstippen.

Toen Zij in Duitland leefde, was Meester Ching Hai getrouwd
met een Duits wetenschapper, en Ze was zeer gelukkig. Hij
was doctor in twee disciplines. Hij was een vriendelijk, aan-
dachtig echtgenoot, steeds bereid om Haar te helpen. Hij werd
vegetariér, ging op bedevaart met zijn vrouw en steunde Haar
goede werken. Maar Meester Ching Hai voelde dat Ze Haar
huwelijk moest verlaten om haar geestelijk doel te volgen. Ze
heeft hierover lange tijd met Haar echtgenoot gepraat en hij
ging akkoord met de scheiding. Dit was een zeer moeilijke
beslissing voor hen beiden, maar Ze voelde zeer sterk dat dit
een goede beslissing was voor Haar en dat Ze dit moest doen
om de Verlichting te bereiken.
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Nadat Zij haar echtgenoot had verlaten, zocht Meester Ching
Hai de perfecte methode om bevrijding in één leven te berei-
ken. In de Surangama Sutra had Shakyamuni Boeddha gezegd
dat de Quan Yin methode de hoogste van alle methodes was.
Maar geen van haar leraars wisten het. Ze reisde, zocht
overal, en eindelijk, na enkele jaren, vond Ze in de Himalaya
een Meester die Haar initieerde in de Quan Yin methode en
Haar de goddelijke ingeving schonk die ze gedurende zoveel
jaren gezocht had. Nadat ze gedurende korte tijd de Quan Yin
methode beoefend had, werd Zij volledig Verlicht; Ze bleef
haar begrip oefenen en verbeteren. Ze bleef nog een tijd in
retraite in de Himalaya, waar Ze elke dog de methode beoe-
fende.

Tenslotte reisde Meester Ching Hai naar Formosa (Taiwan).
Op een avond tijdens een tyfoon met zware regen, toen Ze
aan het mediteren was in een ruimte achter een kleine tempel
te Tawain, klopte een groep mensen aan haar deur. Toen de
Meester hen vroeg waarom ze gekomen waren, antwoordden
ze: "Quan Yin Bodhisattva (De God van de Barmhartigheid)
beantwoordde onze beden en sprak ons over U, zeggende dat
U de grote Meester bent, en dat we tot U moeten bidden om
de methode van bevrijding te bereiken". De Meester probeerde
hen weg te sturen, maar ze wilden niet weggaan. Uiteindelijk
was de Meester getroffen door hun eerlijkheid en devotie, en
stemde Ze erin toe hen te initiren na verschillende maanden
van zuivering en hun instemming een vegetarisch regime te
volgen.



14 « De Sleutel 1ot Onmiddellijke Verlichting ~ De Allerhoogste Meester Ching Hai

Van nature schuchter, zocht Meester Ching Hai geen studenten
voor onderricht. Eigenlijk vluchtte Ze mensen die Haar initiatie
zochten. Dit gebeurde in India, en in de Verenigde Staten waar
Ze het eenvoudig leven van een boeddhistische non leidde.
Toen Zij voor de derde keer "ontdekt" werd in Formosa, besefte
Ze dat Ze niet moest vluchten voor de onvermijdelijke opdracht
die Haar boven het hoofd hing. Ze begon Haar ervaring te
delen met allen die Haar boodschap over de Waarheid
wensten te aanhoren, en Ze begon oprechte leerlingen te ini-
tigren in de Quan Yin methode.

Het werk van Meester Ching Hai verspreidde zich mondeling
van de eerste kleine groep in Formosa naar vele fienduizen-
den. De meeste van Haar geinitieerden vindt men in Formosa,
omdat Ze daar het meest verbleef. De laatste jaren, reisde en
onderrichtte Ze in Azig, de Verenigde Staten, Latijns-Amerika
en Europa. Vele mensen van alle levenswijzen en van zeer
verschillende godsdienstige overtuigingen, hebben met Haar
hulp grote geestelijke vooruitgang gemaakt. Alhoewel er geen
officiéle organisatie bestaat voor de verspreiding van haar
leer, zijn dankbare vrienden en discipelen in heel de wereld
bereid om anderen te helpen om te leren van hun geliefde
Meester.

Naast het helpen van talloze mensen door Haar spiritueel on-
derricht en initiatie, gebruikte Meester Ching Hai Haar grenze-
loze energie om diegenen die li[den of in nood verkeren, te
helpen. Haar humanitaire inspanningen hebben de harten en
de levens van miljoenen mensen geraakt over de ganse we-
reld. De Meester maakt geen onderscheid tussen lijden veroor-
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zaakt door spirituele onwetendheid, materigel tekort, of ge-
beurtenissen te wijten aan de omstandigheden. Daar waar er
lijden is, zal Ze helpen.

Sommige van Meester Ching Hai's humanitaire activiteiten
tiildens de laatste jaren bestonden in hulp aan: de daklozen in
gans de Verenigde Staten, slachtoffers van brand in Zuid-Cali-
fornig; de slachtoffers van overstromingen in het Midwesten
van de Verenigde Staten, in het centraal en oostelijk Chinees
vasteland, Holland, Belgi€; benadeelde oudere personen in
Brazilig; slachtoffers van de uitbarsting in het Pinatubogebergte
in de Fillipijnen; slachtoffers van een ramp in Noord-Thailand;
berooide families in Formosa en Singapore; melaatsen in
Molokai en Hawai; spirituele gemeenschappen in Indig, Duis-
land en Oeganda; families van geestelijk gehandicapte kinde-
ren in Hawai; slachtoffers van de aardbeving in Los Angeles;
veteranen uit de Verenigde Staten; weeshuizen in Au Lac; in-
stellingen voor medisch onderzoek over AIDS en kanker; en
vele andere. We moeten hier natuurlik ook de altijlddurende
en onvermoeibare inspanningen vermelden van Meester Ching
Hai om de vluchtelingen uit Au Lac, zowel binnen als buiten de
vluchtelingenkampen, te helpen.

Ook al heeft Ze nooit erkenning gezocht, toch werd Meester
Ching Hai erkend en vereerd voor Haar humanitair werk door
regeringsbeambten in heel de wereld. Bijvoorbeeld, op 25
oktober 1993 werd "The Supreme Master Ching Hai Day"
afgekondigd door de burgemeester van Honolulu in Hawai, en
op 22 februari 1994, werd deze ook afgekondigd door de
gouverneurs van de Staten van lllinois, lowa, Wisconsin, Kan-
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sas, Missouri en Minnesota. Ze kreeg ook de "World Peace
Award" in Honolulu, en de "World Spiritual Leadership Award"
tijdens een ceremonie te Chicago op 22 februari 1994. Er
werden felicitaties naar de ceremonie te Chicago gestuurd
door regeringsbeambten over gans de wereld, met inbegrip
van de presidenten Clinton, Bush en Reagan.

De laatste jaren heeft Meester Ching Hai zich ook gewijd aan
de creatieve uitdrukking van de schoonheid, waaraan Ze veel
plezier beleeft. Haar creatief werk omvat schilderijen, waaiers
met versieringen, lampen, interieurdecoraties, tuinontwerpen,
kledingontwerpen, gedichten, muzikale composities en liedjes.
Veel van deze creaties worden gebruikt om geld in te zamelen
voor liefdadigheidswerken.

Meester Ching Hai vertelde ons dat Ze niet altijd verlicht was.
Ze leidt een gewoon werelds leven, en kent uit ervaring onze
problemen, onze zielesmart, passies, verlangens en twijfels. Ze
kent ook het Hemels Rijk onder de bescherming van Boeddha,
en weet hoe men van hier naar daar moet gaan. Haar enige
opdracht nu is ons te helpen in onze reis uit het li[den en de
verwarring eigen aan de toestand van niet-ontwaakt zijn tot de
gelukzaligheid en de absolute klaarheid van de goddelijke
Verwezenlijking. Als u bereid bent, is Zij hier om u thuis te
brengen.

Meester Ching Hai geeft verschillende lezingen voor studenten
die geinteresseerd zijn, overeenkomstig hun milieu en bescha-
ving. Het maakt geen verschil uit of men christen, moslim,
boeddhist of taoist, enz... is. Ze spreekt Engels, Frans, Duits,
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Chinees, en Au Lac taal. Zij die met Meester Ching Hai de
Quan Yin methode wensen te leren en te praktizeren, zijn
welkom op Haar initiatie. Haar lezingen en initiaties worden
gratis aangeboden.
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