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Miksi ihmisten tdytyy olla vegetaristeja

Laaditty Mestarin puheiden ja héinen
muun valitun materiaalin pohjalta

uurin osa ihmisistd yhdistii vegetarismin, kasvissyénnin

munkkeihin ja nunniin, mutta itse asiassa yhi

enemmin ihmisii valitsee vegetarismin tieteellisisti
syistd. Tdnddn haluan keskustella tieteellisistid syistd, joiden
vuoksi meidin tiytyy olla kasvissy6jid.

Meididn esi-isimme olivat vegetaristeja luonnostaan.
Evoluutioteorian tutkimuksissa on siiti olemassa paljon
todisteita, ja biologian oppikirjoissa ala-asteella (Taiwanissa)
opetetaan niin. Joten timin seikan paikkansapitivyys ei vaadi
sen enempdid minun todistelua. Lihansydnti ei ole sopivaa
ihmiskeholle.

Tohtori G.S. Huntingen Columbian yliopistolta Yhdysval-
loista on tehnyt anatomisia kokeita, jotka todistavat, ettd
ihmisten pitiisi olla kasvissydjii, ja ettd on sopimatonta syddi
lihaa. Hin osoitti, ettd lihansy6jilld, kuten tiikereilld, on lyhyt
ohut- ja paksusuoli. Niiden paksusuoli on myés hyvin suora ja
pehmeid. Sen sijaan kasvissydjdeldimilli on sekd pitka
ohutsuoli, ettdi pitki paksusuoli. Lihan matalasta
kuitumiiristid ja korkeasta proteiinimiiristd johtuen se ei
vaadi pitkdd aikaa imeytyikseen. Siten lihansydjien suolet
ovat lyhyempii kuin kasvissydjien.
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Ihmisilld ne ovat molemmat pitkid. Meidin suolisto on yh-
teensi noin puolitoista metrii pitkd. Se on laskostunut useita
kertoja. Seindmit ovat poimuiset, eivit pehmeit; ja koska se
on pidempi kuin lihansyéjilld, sydmdmme liha pysyy suolistos-
samme kauemmin. Tdmin vuoksi se alkaa pilaantua ja
kehittid myrkkyji. Tdmi lisdd taakkaa maksassa, jonka
tehtivind on piisti eroon elimistémme myrkyisti. Liha
sisiltdd siis paljon urokineesi proteiinia ja ureaa, jotka lisddvit
munuaisten taakkaa. (Jokainen naula, 454g, lihaa sisiltdi 14
grammaa  urokineesia.  Jos  elivi  solu  pannaan
urokineesiliuokseen, sen metabolinen toiminta kuolee.)
Tamin lisiksi liharuuissa on vihin selluloosaa, mikid voi
helposti aiheuttaa ummetusta. Kuten tiedimme ummetus voi
aiheuttaa mm. perdsuolen sy6pdi ja perdpukamia.
Munuaisten ylimédiriinen kuormitus voi tuhota munuaistoi-
minnot; taakka maksassa voi aiheuttaa kirroosin ja jopa
maksasy6vin.

Muut tutkimukset sioilla osoittavat korkean rasvapitoisuu-
den sisiltivien ruokien aiheuttavan maksan ja pernan laajene-
mista sekd ihonalaisen solukudoksen lisdintymisti. Kolesteroli
ja lihan tyydyttyneet rasvahapot aiheuttavat sydin- ja
verisuonitauteja, joista on tullut esim. Taiwanin suurin
kuolemanaiheuttaja.

Kokeet osoittavat, ettd poltettuun tai kiristettyyn lihaan
syntyy kemiallinen ainesosa (metyyliklorantereeni), joka on
voimakas karsinogeeni (syopdid aiheuttava). Hiirille annettuna
tdmi kemikaali synnyttii erityyppisid syopilaatuja, kuten luu-
ydin- , veri- ja vatsasyOpia.

Nykyiin Taiwanin toiseksi yleisin kuolemansyy on sy6pa.
Yksi syépidsolujen litkkumista ja kasvua koskeva tutkimustulos
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on seuraava: Tutkimus osoittaa, ettd jos emohiirelld on sydpd,
saa myOs sen synnyttimid poikanen syovian. Jos ihmisen
syopisoluja ruiskutetaan eldimiin, kehittyy niissd syopi.

Jos siini lihassa, jota pidivittiin sydmme, on tallaista kasvai-
menomaista epéjirjestystd, voidaan seuraukset ennakoida.
Jotkut ihmiset luulevat, etti liha on nykydin puhdasta ja
turvallista, ja ettd teurastamoja tarkastetaan jatkuvasti. Mutta
lehmikarjaa ja sikoja tapetaan joka pdivi niin paljon, ettd
kaikkia ei voida tarkastaa. Se ei ole lihantarkastajien vika, vaan
suuren tydtaakan aiheuttama. Tidmin lisiksi on hyvin vaikeaa
tarkastaa sisiltivitko erityyppiset lihat sy6pdd. Voimme
kuvitella, kuinka vaikeaa se voi olla. Tdimi on ongelma jopa
kehittyneissi valtioissa Euroopassa ja Yhdysvalloissa, missi
siitd ei vielikddn selviydytid tehokkaasti. Nykyisen kiytinnon
mukaan leikataan vain eldimen pii pois, jos siind on ongelmia,
tai jalka pois, jos se on sairas. Vain sairaaksi oletetut osat
poistetaan, ja loput myydién.

Joissakin maissa hygieniaviranomaiset tuskin tutkivat
sikoja, karjaa, kanoja ja ankkoja, joita myydain. Siksi kuuluisa
vegetaristi tohtori J.H. Kellogg sanoi kerran kasvisaterialla,
"Kun syémme kasvisruokaa, meidin ei tarvitse huolehtia
mihin sairauteen sydmidmme ruoka on kuollut, ja timi tekee
ateriasta nautittavan!".

Keskustellaan seuraavaksi liharuokia koskevista
kysymyksistd.  Sanotaan, ettd liharuokiin on lisitty
antibiootteja, joita ihmiset saavat lihaa syddessidin, ja
kehittivit ndin omaa vastustuskykydin. Jos nidmi ihmiset
sitten erddnid piividnd sairastuvat, eivit antibiootit enid
kykenekiin auttamaan heits; ja timin vuoksi menetettiisiin
kallisarvoinen elimi - lihansydnnin vuoksi.
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On olemassa ihmisid, jotka pitivit kasvisdieettid hyvin
hyvini, mutta ei tarpeeksi ravitsevana, miki on hyvin
himmentivdd.  Todistaakseni  timidn  lainaan  eridstd
amerikkalaista kirurgian asiantuntijaa, tohtori Millerid. (Miller
syntyi 1. heindkuuta 1879 ja aloitti lidketieteen opinnot 21 -
vuotiaana. Hin oli 25 -vuotias mennessiin Kiinaan, jossa hin
toimi lddkirind 40 vuotta. Hidn perusti Taiwaniin sairaalan,
jossa oli vain kasvisruokia, seki henkilokunnalle etti potilaille.
Miller itse oli vegetaristi koko eliminsi ajan. Ennen
Taiwaninsta lihtédin hinet palkittiin Da Shou Jing Xing -
mitalilla Kiinan kansantasavallan hallituksen osoituksena
hinen palveluksistaan Taiwanin kansalle.) Hin sanoi, "Hiiri on
sellainen eliin, joka voi pitidi kasvisdieettii ja ei-kasvisdieettii.
Mutta kun vertailimme kahta toisistaan erilliin elivii hiirti |
toisen syddessi lihaa ja toisen kasviksia, huomasimme niiden
kehityksen olevan samanlaisia, mutta kasvisruokaa sy6ényt hiiri
eli kauemmin ja oli vastustuskykyisempi sairauksia vastaan.
Tamin lisiksi, jos molemmat sairastuivat, parani kasvisruokaa
syovd hiiri nopeammin." Sitten hin lisisi, "Liikkeet, joita
meille annetaan, ovat kehittyneet paljon, mutta ne voivat vain
hoitaa sairauksia. Ruoka voi kuitenkin yllipitidd terveyttd."
Hin osoitti, ettd "Kasvisruoka on suorempi ravintolihde kuin
liha. Thmiset syovit eldimii, mutta sydmiemme eldimien
ravinnon lihde ovat kasvikset." "Suurin osa eldimistd on hyvin
lyhytikiisid, ja eldimilld on lihes kaikki samat sairaudet kuin
ihmisilld; tdmin vuoksi on hyvin todennikéistd, ettd ihmisten
sairaudet tulevat sairaiden eldinten lihasta. Niin ollen, miksi
ihmiset eivit saisi ravinteita suoraan kasveista?" Miller ajatteli,
etti me tarvitsemme vain viljaa, papuja ja kasviksia
saadaksemme kaikki hyviin terveyteen vaadittavat ravintoai-
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neet. Hin sanoi, "Edelld mainituista 13hteistd saadut ravintoai-
neet ovat runsaammat kuin vitamiinitableteissa!"

Tamai ladkiri, joka eli Kiinassa lihes 50 vuotta, ehdotti,
etti kiinalaisten tulisi syddd enemmin papuja. "Pavut ovat
Tuutonta lihaa", hin sanoi. Soijapavut ovat hyvin ravitsevia
voitaisiin olettaa, ettd jos ihmiset voisivat syddid ainoastaan
yhdenlaista ruokaa, ja sdisimme soijapapuja, pystyisimme
selviytymiin kauemmin. Hin pyysi my6s potilaitaan sydmaiin
ainoastaan kasvisruokia. Hin sanoi, "Potilaan elinvoiman
palaaminen on tirkeimpdi kuin sairauden parantaminen.
Sairaudesta paraneminen riippuu ravinnosta, ei lidkkeiden
tehosta. Koska kasveista saatava ravinto on runsasta ja suoraa,
on kasvisdieetti parempi vaihtoehto kuin lihadieetti." Tistd
voimme nihdi, etti "lihan sydminen johtaa pidempiin
elimiidn tai parempaan terveyteen" - luulo olisi pitinyt jo
kauan aikaa sitten unohtaa.

Monet ihmiset luulevat, etti eldinproteiini on "ylivertaista"
kasviproteiiniin ~ verrattuna, koska se on yhdistynyt
valkuaisaine (proteidi) ja kasvisproteiini on yksinkertainen.
Mutta yksi asia on jiinyt huomaamatta: myos soijaproteiini
on yhdistynyt. Thmiset, jotka syovit lihaa saattavat saada
proteideja, mutta tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
lihaproteiineilla ruokitut eliimet olivat vahvoja ja terveiti,
mutta ne kuolivat nuorena ja yhtikkisesti, ja niilli kaikilla oli
verenpainetta ja munuaissairauksial Tissi suhteessa on
proteiini erilaista kuin vitamiinit ja mineraalit; siti ei voida
varastoida suurissa miirin kehoomme, se pitii deaminoida
(hajoittaa orgaanisista yhdisteistd aminoryhmi) ja poistaa,
miki aiheuttaa lisitaakkaa maksalle ja munuaisille.
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Erds koe, jossa oli mukana 32 vegetaristia ja 15 lihaa
syovid  henkil6d,  osoitti, etti  vegetaristit  olivat
kestivyydeltidin parempia kuin lihaa syéneet. Professori Irving
Fisher Yalen yliopistolta johti titd yksinkertaista koetta, jossa
mukanaolevien tuli pitdi kisid vaakatasossa ilmassa niin kauan
kuin mahdollista. Testiin oli kutsuttu siis edelli kuvattu
joukko henkiloitd. Viidestitoista lihaa sydneistd vain kaksi
pystyi pitdimiin kisidan ilmassa viidestitoista
kolmeenkymmeneen minuuttiin, kun taas 32:sta kasvis-
syojastd 22 piti kisiddn ylhailld 15-30 minuuttia, 9 henkilod
yli tunnin, 4 henkild4 yli 2 tuntia ja yksi jopa yli kolme tuntia!
Samankaltaisia kokeita on tehty hyvin useita, mutta rajoitettu
tila estdd meitd kertomasta niisti lisdi.

Ei olekaan ihme, ettd monet pitkinmatkanjuoksijat pitivit
kasvisdieettid ennen kilpailuja. Talvella 1949 oli Englannissa
ennenkuulumaton  pitkinmatkanjuoksukuume. Laskiri
Barbara More, kasvisterapian asiantuntija, juoksi 110 mailia
aikaan 27 tuntia ja 30 minuuttia. Tdmi 56 -vuotias nainen
rikkoi kaikki nuorempien miesten tekemit ennitykset.
"Haluan olla esimerkki siitd, kuinka tidelliselld kasvisdieetilld
saa voimakkaan vartalon, kirkkaan mielen ja puhdistetun
elimin." Hin sanoi myds haluavansa lopettaa seksuaalisen
kanssakdymisen askel askeleelta, miehensi
suostumuksella.Tdmd on toinen esimerkki siitdi kuinka
ihmiset hyo6tyvit ollessaan kasvissyojid. Kuka sanoisi enii,
etti ainoastaan uskonnoliset ihmiset ovat vegetaristeja?

Kirjoitetun historian alusta lihtien on olemassa todisteita
siitd, ettd kasvikset ovat olleet ihmisten luonnollinen ravinnon
lihde. Tkivanhoissa kreikkalaisissa ja heprealaisissa myyteissi
kuvataan kuinka ihmiset sdivit aluksi vain hedelmii. Vanhat
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egyptildiset papit eivit syoneet koskaan lihaa. Monet
kreikkalaiset filosofit, kuten Plato, Diogenes ja Sokrates,
kannattivat itsepiisesti vegetarismia. Intiassa Shakyamuni
Buddha painotti ahimsan (ei vahingoiteta eldvid olentoja)
merkitystd ja varoitti opetuslapsiaan syomisti lihaa, koska
muutoin  muut  elivit olennot  pelkiisivit  heitd.
Tiayttidksemme pyrkimyksemme armoon, on meidin
lopetettava lihan syonti! Témin vuoksi ovat monet
buddhalaiset edelleenkin vegetaristeja. Monet taolaiset,
kristityt ja juutalaiset ovat vegetaristeja. Pyhiin raamattuun
on kirjoitettu, "Ja Jumala sanoi; 'Katso mini annan teille
kaikkinaiset siementitekevit ruohot, joita kasvaa kaikkialla
maan piilli, ja kaikki puut, joissa on siementi tekevi
hedelmi; olkoot ne teille ravinnoksi." (1.Moos. 1:29) Lisii
Raamatun esimerkkeji, jotka kieltdvit lihan syonnin: "Alkaa
vai sy6ko lihaa, jossa sen sielu, sen veri, vield on." (1.Moos.
9:4) "Jumala sanoi, 'Kuka kiski teitd tappamaan hirin ja
vuohen minulle uhriksi? Peskidd itsenne tistd viattomasta
verestd, jotta voisin kuulla rukouksenne; silli muutoin
kidnnin pdini pois, koska kitenne ovat tiynni verta. Tehkii

m

parannus, niin annan teille anteeksi." Apostoli Paavali, eris
Jeesuksen suurista opetuslapsista, sanoi Roomalaiskirjeessi:
"Hyvi on olla lihaa syémitti ja viinid juomatta..." (UT, Room.
14:21)

Viime aikoina ovat historijoitsijat 16ytineet useita
ikivanhoja kirjoitusia, ja he ovat esittineet 16ytojiin Uudessa
Testamentissa, joka kertoo Jeesuksen elimisti ja opetuksista.
Hin sanoi, "Thmiset, jotka sy6vit eldimen lihaa, tulevat niiden
haudoiksi. Sanon teille vilpittémisti, ihminen joka tappaa,
tulee tapetuksi. Thmiset, jotka tappavat elivii olentoja ja
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syoviat niiden lihaa, syovit kuolleiden lihaa." Intian
uskonnoissa viltetidin lihansyontid. Hindulaisuuden ohjeiden
tekija kirjoitti, "Thmiset eivit voi saada lihaa ilman tappamista.
Henkild, joka aiheuttaa kipua tuntevalle olennolle ei voi olla
Jumalan siunaama. Joten vilttikdd syomaistd lihaa!"
(Hindulaisten pyhit kirjat)

Islamin pyhissd kirjassa, Koraanissa, kielletiin "syomisti
kuolleita eldimid, verta ja lihaa." Suuri kiinalainen Zen-
mestari, Han Shan Tzu kirjoitti kerran runon, joka oli
voimakkaasti lihansyontid vastaan: "Mene nopeasti kauppaan
ostamaan lihaa ja kalaa, ja ruoki niillé vaimosi ja lapsesi.
Mutta miksi jonkun eldmd pitéici tuhota, scilytidiciksesi omasi?
Se on tarpeetonta, se ei tuo sinua taivaan yhteyteen vaan
sinusta tulee helvetin pohjasakkaal" Monet kuuluisat
kirjailijat, taiteilijat, tiedemiehet, filosofit ja korkea-arvoiset
henkildt ovat vannoutuneita vegetaristeja, jotka suosittelevat
vegetarismin tirkeyttd: Shakyamuni Buddha, Jeesus Kristus,
prinsessa Diana, prinssi Charles, Paul Newman, Einstein,
Plato, Pythagoras, Socrates, Shakespeare, Ovid, Petrarc, Da
Vinci, Darvin, Emerson, Thoreau, Russel, runoilija Shelley,
intialainen runoilija ja nobelisti Taroge, veniliinen kirjailija
Tolstoi, kuuluisa irlantilainen niytelmikirjailija Bernard
Shaw, Intian entinen johtaja ja filosofi Gandhi, ja elsassilainen
lidketieteen lihettilis ja teologi Afrikassa: Schweizer ja
monet muut.

Einstein jopa sanoi, "Mini luulen, etti se muutos ja
puhdistautuminen, jonka kasvisdieeti saa ihmismielessi
aikaan, on varsin hyddyllinen koko ihmiskunnalle; siksi on
sekid lupaavaa ettd rauhaisaa valita vegetarismi." Téstd juontaa
juurensa sanonta "lhmisten tulisi olla vegetaristeja", joka on
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ollut yleinen neuvo monille tirkeille henkiléille ja sanonnoille
lipi historian!

Kysyja: Vaikka eldinten syonti on elivien olentojen tappamis-
ta, eikd my6s kasvisten syonti ole erdinlaista tappamista?
Mestari: My6s kasvien sydminen on elimin tappamista, ja
siten myos se aiheuttaa karman mukaisia seurauksia, joskin
sen karman vaikutus on pienempi. Jos joku harjoittaa Quan
Yin -metodia kaksi ja puoli tuntia joka piivd, voidaan talld
korvata karman vaikutus. Koska meidin tulee eliiksemme
syddi, on meidin valittava ravinto, joka on vihiten tuntevaa ja
kirsii vihiten. Kasvit koostuvat 90 prosenttisesti vedestd,
joten ne tuntevat vain vihin ja tuskin kokevat mitdin tuskaa.
Lisiksi monista syotivistd vihanneksia ei leikata niiden juuria,
jolloin  lisidmme  suvutonta lisddntymismahdollisuutta
kasvaneella vesantojen miairilli. Siksi puutarhanhoitajat
sanovat, etti karsiminen auttaa kasveja kasvamaan
suuremmiksi ja kauniimmiksi.

Tidmid on vield selvempii hedelmilli. Kun hedelmi
kypsyy, se muuttuu houkuttelevammiksi ihmisille; tuoksu
muuttuu, viristi tulee kaunis, mausta herkullinen. Tilld
tavoin hedelmipuut saavat siemenet leviimiin kauemmaksi.
Jos emme kerii ja syé hedelmii, ne ovat hyvin masentuneita
ja tippuvat maahan mitinemidn, ja puunvarjossa olevat
siemenet eivit pysty kasvamaan, ja ne kuolevat. Kasvisten ja
hedelmien sydminen on siis luonnollinen elimin kiertokulun
osa, joka ei tuo kasveille kirsimysti.
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K. Suurimmalla osalla ihmisistdi on sellainen kisitys, ettd
kasvissy6jit ovat lyhyempid ja laihempia, ja lihaa syovit
suurempia ja voimakkaampia. Pitdiko timi paikkansa?

M. Vegetaristit eiviit ole vilttimitti lathempia ja lyhyempii.
Jos heidin dieetti on tasapainoinen, he voivat myos kasvaa
suuriksi ja vahvoiksi. Niin kuin kaikki tieddimme, ovat kaikki
suuret eldimet, kuten norsut, kirahvit, virtahevot, lehmit jne.
kasvissydjid. Ne ovat vahvempia kuin lihansy6jit ja hyvin
lauhkeita ja hyodyllisida ihmiskunnalle. Mutta lihaa syovit
eldimet ovat vikivaltaisia ja hyodyttomii. Jos ihmiset syovit
paljon eldimii, tulee heisti itsestdin eliimii. Lihaa syovit
ihmiset eivit ole vilttimitti suuria ja vahvoja, mutta heidin
elinikiinsd on keskimaiiriisesti lyhyt. Eskimot syovit lihes
ainoastaan lihaa, mutta ovatko he hyvin suuria ja vahvoja?
Elidvitké he kauan? Luulen, etti ymmirritte timéin varsin
hyvin?

K. Voivatko kasvissy6jit syddd kananmunia?

M. Eivit. "Totuuden ruumiillistumassa" on sanottu, etti "mi-
tddn munia ei saa syddi." Jos sydmme kananmunia, tapamme
eldvid olentoja. Jotkut sanovat, ettid kaupallisesti myynnissi
olevat kananmunat eivit ole hedelméitettyji, joten niiden
syominen ei ole eldvien olentojen tappamista. Tdmai pitdd vain
nienniisesti paikkaansa. Muna on hedelméittimiton vain,
koska sopivat olosuhteet hedelméittimiselle on evitty, jolloin
muna ei voi tiyttdd sen luonnollista tarkoitusta kehittyd
kanaksi. Vaikka se onkin ndin estetty, sisdltid muna kuitenkin
luontaisen voiman tihin. Me tiedimme, etti munassa on
luontainen elinvoima; miksi muutoin olisi ndin, etti vain
munasolut voidaan hedelmoittdd? Joissakin  yhteyksissid
tihdennetdin sitd, ettd munat sisiltiviat vilttimattomii
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ravintoaineita - proteiineja ja fosforeita - vilttdimittomii
ihmisille. Mutta proteiineja saa pavuista ja fosforeita monista
vihanneksista, kuten perunoista.

Tiedimme, ettd jo vuosisatojen ajan on ollut monia suuria
munkkeja, jotka eivit syéneet lihaa tai kananmunia, ja silti he
elivit kauan. Esimerkiksi Ying Guang mestari sdi vain
kulhollisen vihanneksia ja hiukan riisid joka aterialla ja eli silti
80-vuotiaaksi. Lisiksi munankeltuainen sisiltdd paljon
kolesterolia, joka on suurin sydidn- ja verisuonisairauksien
aiheuttaja, mistd on taas tullut yleisin kuolemansyy
Taiwanissa. Ei ole siis ihme, etti suurin osa potilaista on
munansyojial
K. Thmiset kasvattavat eldimii ja siipikarjaa, kuten sikoja,
lehmii, kanoja, ankkoja jne. Miksi me emme voisi myds syodi
niitéd?

M. Niin my6s vanhemmat kasvattavat lapsensa. Onko van-
hemmilla oikeus syddi lapsensa? Kaikilla elivilli olennoilla on
oikeus elid; kenenkiin ei ole oikeutta riistdi titd. Esimerkiksi
Hong Kongissa jopa itsemurha on lainvastainen. Niin ollen
kuinka paljon vastoin lakia onkaan toisten tappaminen?

K. Eldimet ovat syntyneet ihmisten syotéviksi. Jos emme syo
niiti ne tayttivit maailman?

M. Tdmi on naurettava ajatus. Aluksi, ennen kuin tapat elii-
mii, kysytko heiltd haluavatko he tulla tapetuiksi vai eivit?
Kaikki eldvit olennot haluavat eldi ja pelkidvit kuolemaa. Me
emme halua joutua tiikerin syotéviksi, joten miksi eldinten pi-
tdisi tulla ihmisten sy6dyiksi? Thmiset ovat ollet maapallolla
vasta useita kymmenid vuosituhansia, mutta ennen ihmisii
olivat jo monet eliinlajit olemassa. Ylikansoittivatko ne
maapallon? Elivit olennot siilyttivit luonnon tasapainon. Jos
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jotakin lajia on liikaa, aiheuttavat ruuan ja tilan puute kannan
nopean vihenemisen. Tami pitdd lajipopulaation sopivalla
tasolla. Tésté voit lukea jo ala-asteen oppikirjoista.

K. Onko mahdollista olla jumalallinen ja tdysin inhimillinen
samanaikaisesti?

M. Kylld. Tiydellisesti jumallinen henkilé on tiydellisesti
ihminen, ja pidinvastoin. Nyt me olemme vain puoliksi
ihmisii. Teemme asioita epirdiden, teemme asioita
itsekkddsti. Me emme usko, etti Jumala jirjestid kaiken
meidin iloksemme ja koettavaksemme. Me erotamme synnin
ja hyvyyden. Me miiridmme itse kaiken ja tuomitsemme sen
mukaan itsemme ja muut ihmiset, me kidrsimme meidin itse
Jumalalle antamistamme rajoituksista, siitd mitd Jumalan
tulisi tehdi, ja sen kaltaisista seikoista. Ymmirrittehin?
Oikeastaan Jumala on meidin sisimmissimme, ja me
rajoitamme Hinti. Me haluamme nauttia ja pelata, mutta
emme tiedid miten. Me vain sanomme muille: voi, ei sinun
pitdisi tehdi sitd; ei minun tarvitse tehdi titd; miksi minun
pitdisi olla kasvissydjd jne. Kylld! Mini tiedin, ettid olen ve-
getaristi, koska  Jumala  sisillimme  haluaa  sit3,
ymmirrittehin? Lihan sydminen on tappamattomuuden,
elimin siilyttimisen periaatetta vastaan. Esimerkiksi me
emme halua joutua tapetuksi tai varastetuiksi. Jos teemme
kuitenkin toisille ndin, toimimme itseimme vastaan, ja se
aiheuttaa meille kirsimystd. Et voi purra itseisi, ja sinun ei
pitdisi puukottaa itsedsi. Samalla tavoin ei sinun ole mydskiin
syytd tappaa, koska se on elimin pidperiaatteita vastaan,
niinhidn? Se aiheuttaisi meille kirsimysti, joten emme halua
tehdd siti. Se ei tarkoita, ettd tilli tavoin rajoittaisimme
itseimme. Se tarkoittaa, etti laajennemme elimimme



82 « Avain nopeaan valaistumiseen Korkein Mestari Ching Hai

koskemaan myds kaikkea muuta elimii. Meidin elimai ei ole
rajoittunut vain tdhin vartaloon, vaan se on laajentunut
eliimien ja kaikkien muidenkin elollisten elimiin. Tdmi
tekee meistdi suurempia, mahtavampia, onnellisempia ja
rajattomia, vai mit4?
K. Voisitko puhua vegetarismista ja siitd, miten se vaikuttaa
maailman rauhaan?
M. Kylld. Olen puhunut asiasta jo jonkun verran, mutta
kerron vieli lisdd, jos tahdotte. Suurin osa maailmalla olevista
sodista on taloudellisten syiden aiheuttamia. Tarkastellaan nyt
titd. Taloudelliset vaikeudet maassa tulevat vield
ajankohtaisemmiksi, jos maassa on nilinhiti, ruuan
puutteesta tai ruuan epitasaisesta jakautumisesta johtuen.
Nyt jos kiyttiisit aikaa lehtien lukemiseen ja ldydiisit
niisti kasvisdieettii koskevat tosiasiat, niin tietdisit timin jo
erittdin hyvin. Karjan ja eldinten kasvattaminen on ajanut
talouden konkurssiin, kaikessa suhteessa. Se on aiheuttanut
nildn maailmalle, ainakin kehitysmaihin. Se en ole mini, joka
niin sanoo, vaan eris amerikan kansalainen, joka tekemissiin
tutkimuksissa 16ysi téllaisen tuloksen ja kirjoitti siitid kirjan.
Voit mennd mihin tahansa kirjakauppaan ja lukea
vegetarismin ja ruuanjalostuksen tutkimuksista. Voit lukea
John Robbinsin kirjoittaman kirjan "Diet for a new America"
(Dieetti uudelle Amerikalle) Hin on hyvin kuuluisa
jadtelosankari, jadtelomiljonddri. Hidn luopui  kaikesta
voidakseen ryhtyd vegetaristiksi ja kirjoittaakseen vege-
tarismia koskevia kirjoja hinen sukupolvensa traditioita ja
liike-eldmii vastaan. Hin menetti paljon rahaa, arvovaltaa ja
tydon, mutta hin teki sen totuuden nimissi. Tdmi kirja on
erittdiin hyvid. On olemassa useita kirjoja ja lehtid, jotka
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antavat sinulle paljon tietoa ja tosiasioita kasvisdieetistd, ja
siitdi kuinka se vaikuttaa maailmanrauhaan. Me ajoimme
ruuanjakelumme konkurssiin ruokkimalla karjaa. Tiedéttehin,
miten paljon proteiineja, lidkkeitd, vettd, ihmistydvoimaa,
autoja, rekkoja, teitd ja satoja tuhansia hehtaareita maata on
tuhlattu, jotta lehmid on tarpeeksi hyvd yhdelle aterialle.
Tieddttekd? Kaikki nidmi kiytetyt voimavarat olisi voitu
ohjata tasaisesti kehitysmaihin, jolloin voisimme ratkaista
nilkdongelmat. Jos jossakin maassa on nilinhitd, hyokkad se
luultavasti toiseen maahan pelastaakseen omat ihmiset. Se
pitkd tapahtumasarja, joka johtaa pahaan oravanpyoriin.
Ymmirritteké? Mitd kylvii, sitd niittdd. Jos tapamme jonkun
ruuan tihden, meidit tapetaan samasta syysti myéhemmin,
jossain  muussa muodossa tulevaisuudessa, seuraavan
sukupolven aikana. Se on siili, me olemme niin alykkaiti,
niin sivistyneitd, ja silti suurin osa meistid ei ymmirri, miksi
meidin naapurimaat kirsivit. Meidin suumme, makumme ja
vatsamme vuoksi. Saadaksemme ruokittua ja ravittua yksi
henkild, me tapamme hyvin monta elivii olentoa, ja aiheu-
tamme kirsimystd niin monelle kanssaihmiselle. Nyt ei edes
puhuta vieli eldimisti. Ymmairrittekd? Sitten on vield
syyllisyys, tietoinen ja tiedostamaton, jotka vaikuttavat
tajuntaamme. Siitdi ~ johtuen  kirsimme  sydvisti,
tuberkuloosista ja muista parantamattomista sairauksista,
AIDS mukaanlukien. Kysytiin itseltimme, miksi Ameriikka
kirsii eniten? Sielli on maailman korkein sairastuvuus
syopdin, koska amerikkalaiset syovit paljon pihveji. He
syovit enemmin lihaa kuin missddn muussa maassa sydddin.
Kysytiin itseltimme, miksi Kiinassa ja muissa entisissi tai
nykyisissi kommunistisissa valtioissa on alhaiset syopiluvut.
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He eiviit syo niin paljon lihaa. Ymmirritteko? Tdmin tutkijat
sanovat, en mind. Alkia syyttikd minua.

K. Miti hengellisti hyotyid on olla vegetaristi?

M. Olen iloinen, ettd kysyt tilli tavoin, koska se tarkoittaa si-
nun keskittyvin ja huolehtivan henkisestd hyodystd. Suurin
osa ihmisid huolehtii terveydestiin, dieetisti ja vartalon
muodostaan, kun he puhuvat kasvisdieetisti. Henkiset
nikokohdat  kasvisdieetissi ~ ovat sen  puhtaus ja
vikivallattomuus, sinun ei pidi tappaa. Kun Jumala sanoi
meille, il tapa, hin ei sanonut ihmisii,vaan hin tarkoitti
kaikkia elivii olentoja. Eiké Hin sanonutkin, etti Hin teki
kaikki eliimet meidin ystidviksemme, meiti auttamaan?
Laittoiko Hin eliimet meidin huostaan? Hin sanoi pitikia
heistd huolta, hallitkaa niitid. Jos hallitset jotain, tarkoittaako
se sitd, ettd tapat kaiken ja syot sitten ne? [Kaikki nauravat]
Silloin sinusta tulisi yksindinen kuningas! [Kaikki nauravat]
Joten nyt ymmirritte, mitd Jumala sanoi, ja mitid meidin on
tehtivd. Meidin ei tarvitse endd kysyd Hineltd. Hin puhui
hyvin selkeisti, mutta kuka muu paitsi Jumala ymmartiisi Ju-
malaa.? Teistdi on siis tultava Jumalia ymmirtiiksenne
Jumalaa. Jilleen pyydin teitd olemaan Jumalan kaltaisia;
olemaan oma itsenne, ei kukaan muu. Jumala ei tarkoita
meditoinnilla  Jumalan palvomista, vaan se tarkoittaa
Jumalaksi tulemista. Ymmirrit, etti sini ja Jumala ovat sama
asia. "Mini ja minun Isi olemme yksi", eikd Jeesus sanonut
ndin? Jos hin sanoi, ettd hiin ja hinen isinsi ovat ykseys, niin
me ja hinen isinsi voimme myds olla yksi, koska my6s me
olemme Jumalan lapsia. Ja Jeesus sanoi myds, etti se mitd
hin tekee, voimme me tehdi jopa paremmin. Eli me voimme
jopa olla parempia kuin Jumala, kuka tietdd? Miksi palvoa



Miksi ihmisten tiytyy olla vegetaristeja » 85

Jumalaa, jos emme tiedd Jumalasta mitdin? Miksi kiyttad
sokeaa uskoa? Meididn tidytyy ensin tuntea ketd palvomme,
aivan kuin meidén on ennen avioliittoa tunnettava tyttd, jonka
kanssa aiomme naimisiin. Nykyisin on tapana seurustella
ennen avioliittoa. Miksi meidin tulisi sitten uskoa sokeasti?
Meilld on oikeus vaatia Jumalaa ilmestymiin meille, ja tehdi
itsestdin meille tunnettu. Meilli on oikeus valita, miti
Jumalaa me haluamme seurata.

Eli on aivan selvii, ettd raamatun mukaan meidin pitiisi
olla vegetaristeja. Kaikista terveydellisisti syistd johtuen
meidin tulisi olla vegetaristeja. Kaikista tieteellisistd syistd
johtuen meidin tulisi olla vegetaristeja. Kaikista taloudellisista
syistdi johtuen meidin tulisi olla vegetaristeja. Kaikista
mydtitunnon syistd johtuen meidin tulisi olla vegetaristeja.
Lisiksi pelastaaksemme maailma meidin tulisi olla
vegetaristeja. Joissakin tutkimuksissa sanotaan, etti jos
ihmiset linnessi, Amerikassa, soisivit yhteni piivini viikossa
kasviksia, kykenisimme pelastamaan 16 miljoonaa nilkii
nikeviid ihmistd vuodessa. Ole sankari, ole vegetaristi! [Kaikki
nauravat nauramistaan.] Kaikista niistd syistd johtuen, vaikka
ette uskoisikaan minun oppeihin; [Mestari nauraa] tai ette
harjoittaisi samaa metodia, mutta olkaa kasvissyojid, oman
itsenne puolesta, koko maailman puolesta.

K. Jos kaikki syovit kasveja, syntyyko ruokapulaa?

M. Ei. Kiyttimilli maa viljan viljelyyn, saadaan neljitoista
kertaa enemmin ruokaa kuin kasvattamalla rehua eldinten
syotaviksi. Kasvit tuottavat joka eekkeriltd (4067 m2) 800
000 kaloria energiaa, jos taas kiytetdin sama ala eliinten
kasvattamiseen, jotka sitten mydhemmin syédidn, tuottaa
sama ala lihaa vain 200 000 kalorin edestd. Tdmai tarkoittaa
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600 000 kalorin energiahiviotid. Niin ollen kasvisdieetti on
tehokkaampi ja taloudellisempi kuin lihadieetti.

K. Voiko kalaa syodi?

M. Sitd voi syddi, jos haluaa syodi kalaa. Mutta jos haluaa
syddd kasviksia, ei kala ole kasvi. [Kaikki nauravat ja taputta-
vat.]

K. Jotkut sanovat, "Ollaksesi hyvisyddminen ei sinun tarvitse
olla vegetaristi." Onko tissd mitiin jirked?

M. Jos joku on hyvisydidminen, niin miksi hin syo toisten el-
vien lihaa? Nihtyiidn heididn kirsivin, ei hinen tulisi enii
kyetd syddd niitd! Lihan sydnti on armotonta, joten kuinka
hyvisydiminen henkilé voi tehdi sen? Mestari Lien Ch'ih
sanoi kerran, "Tapa sen ruumis ja syd sen liha. Téssd
maailmassa ei ole kukaan muu niin raaka, pahansuopa,
hirvittivi ja pirullinen kuin ihminen. Kuinka hén voisi koskaan
viittdd, ettd hinelld on hyvi sydin?" Mencius sanoi, "Jos niet
sen eldvin, et voi sietdd nihdi sen kuolevan, ja jos kuulet sen
karjuvan, et voi syédd sen lihaa; siksi oikeat herrasmiehet
pysyvitkin poissa keittidstd." IThmisten idlykkyys on korkeampi
kuin eldinten, joten voimme tehdi aseita estiiksemme niitd
vastustamasta meitd, ja ne kuolevat vihaisina. Sellaisella
ihmiselld, joka pelottelee pienid ja heikkoja olentoja, ei ole
oikeutta tulla kutsutuksi herrasmieheksi. Kun eldimii
tapetaan, ne laitetaan kauhella tavalla kohtaamaan
kuolinkamppailu, pelko ja katkeruus, joista seuraa myrkkyjen
muodostumista niiden lihaan aiheuttaakseen niille harmia,
jotka lihaa syovit. Koska virihtelyn taajuudet eldimissi ovat
alhaisemmat kuin ihmisissd, se vaikuttaa myos ndin meidin
virihtelytaajuuksiin, ja viisautemme kehittymiseen.
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K. Onko oikein olla vain ns. "mukavuusvegetaristi" (tarkoit-
taen ihmisti, joka ei tdysin viltd lihan syontid. Esimerkiksi
hin tilaa chop sueyn, paloiteltua ankkaa kasviksilla, ja syo siitd
vain kasvikset)?

M. Ei. Jos esimerkiksi ruoka laitetaan myrkylliseen
nesteeseen ja poistetaan, niin onko se sinun mielestisi timin
jilkeen myrkytontd? Mahakasyapa kysyi Maha-Pari-Nirvana
Sutrassa Buddhalta, "Jos pyydimme ruokaa, ja meille
annetaan sekoitus vihanneksia ja lihaa, niin voimmeko syodi
titd ruokaa? Kuinka voisimme puhdistaa ruuan?" Buddha
vastasi, "Ruoka tidytyy puhdistaa vedelli ja liha on eroteltava
vihannesten joukosta pois, jonka jilkeen voimme sy6di
ruuan.” Tistd keskustelusta voidaan piitelld, ettdi emme voi
syodi edes vihanneksia, ellemme puhdista niiti ensin vedell.
Lihan syomisestd ei ole puhettakaan! Siksi onkin hyvin helppo
huomata, etti Buddha ja hinen opetuslapsensa pitivit kiinni
hyvin tiukasti kasvisdieetistd. Téstd huolimatta panettelivat
monet  ihmiset Buddhaa sanomalla hinen  olevan
'mukavuusvegetaristi', ja etti hin soisi lihaa, mikili siti
hinelle almuna annettaisiin. Tdmi on tidyttd holynpolyi. Ne,
jotka ovat ndin sanoneet, ovat lukeneet liian vihin tai sitten
he eivit ole ymmirtineet lukemiaan teksteji. Yli 90%
intialaisista on  vegetaristeja. Kun ihmiset nikevit
kerjildismunkkeja keltaisisessa kaavussaan, he kaikki tietdvit,
etti munkeille pitdd tarjota kasvisruokaa, eikd kaikilla
olisikaan edes lihaa tarjottavaksi!

K. Kauan sitten kuulin erdin toisen mestarin sanovan,
"Buddha séi sian sorkan ja sai ripulin." Onko se totta? Onko
niin todellakin Buddhan kirjoituksiin kirjoitettu?
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M. Varmasti ei. Buddha soi eristi sientd, mihin hin sitten
kuoli. Jos kidinnimme suoraan bramaanin kielesti timin
sienen nimen, sitd kutsutaan "sian sorkaksi”, mutta se ei ole
oikea sian sorkka. Tdmi on aivan sama asia, kun kutsumme
kiinan kielelld eristd hedelmid "longan" -nimelld, joka
tarkoittaa lohikidirmeen silmidi. On olemassa monta asiaa,
joita kutsutaan nimelld, joka ei ole kasvin nimi, vaikka
kyseessi olisikin kasvi. Niitd on "lohikdirmeen silmi",
"shakya" (erids kiinalainen hedelma) jne. Tité sientd kutsutaan
siis bramaanin kielelli "sian sorkaksi" tai "sian herkuksi",
molemmat nimitykset viittaavat sikaan. Niiti sienidi oli ennen
vaikea 16ytdd ja se oli harvinainen herkku, joten ihmiset
tarjosivat niitd Buddhalle. Titd sienti ei voi loytdd
maanpinnalta, vaan se kasvaa pinnan alla. Jos ihmiset
tahtoivat 16ytdid sienid, oli heidin etsittivd niitd kiyttien
apunaan vanhaa sikaa, jonka herkku olivat juuri nimi sienet.
Siat kykenevit haistamaan ne, ja ldydettyiin sienen paikan ne
alkavat kaivaa sorkillaan maata piistikseen syomaiin herkun.
Tidmin vuoksi sientd on kutsuttu nimilli "sian herkku" tai
"sian sorkka". molemmilla nimilli tarkoitetaan samaa sientd.
Koska nimitys on sitten kididnnetty huolettomasti, ja koska
ihmiset eiviit eivit tienneet sanan alkuperii, on seuraaville
sukupolville tullut viddrd kisitys "villistd, lihaa syovisti"
Buddhasta. Témi on todella ikivi viirinkisitys.

K. On olemassa jotakin maallikkobuddhalaisia, jotka syovit
lihaa. He sanovat, etti Manjusri Bodhisattva antoi tihin
luvan. Onko se totta?

M. Ei. Ei Manjusri Bodhisattva antanut tihidn lupaa, vaan hin
kysyi kerran Buddhalta, "Voivatko ihmiset sy6di lihaa?"
Buddha vastasi myontévisti - mutta vain tietyilld ehdoilla.
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Buddha sanoi, "Voit syddi vain sellaista lihaa, joka on kuin
kuivaa puuta. Eldimen on pitinyt kuolla ja midintyd
itsestiidn, ei siis teurastettua lihaa. Timin lisiksi henkilon,
joka lihaa syd, on didneen lausuttava mantraa kolme kertaa.
Kun olet tiyttinyt kaikki ndimi ehdot, voit sy6da lihaa." Ehka
siksi koska jotkut ihmiset olivat kuolemaisillaan nilkiin, eiki
heilld ollut mitdidn muuta syotivid, on Buddha antanut heidéin
syddd kuivaa, mi-dintynyttdi ja luonnollisesti kuolleiden
elidinten lihaa. Se tarkoittaa sitd, etti emme voi syédi lihaa,
joka on otettu tapetusta eliimesti. Jos voimme syddd vain
lihaa, joka on kuivaa kuin puu, niin emme tietenkiin saa
syodd tuoretta lihaa, kinkkua, s#ilottyjd kanoja, kalaa jne.,
koska niissi kaikissa on hyvin paljon rasvaa - vastoin kuin
kuivassa puussa. Nidmi eivit todellakaan ole sen tyyppistid
lihaa, jota Buddha salli syoda.

Nyt, saanko luvan kysyd seuraavaa: Jos tarjoan teille liha-
ruokaa, jonka liha on luonnollisesti kuolleesta eldimesti ja
joka on midintynytti ja kuivaa kuin puu, niin haluaisitteko te
vield syodi sitd? (Ehkd Buddhalla oli hyvd huumorintaju?)

K. Buddhalaisuudessa on maininta "kolmenlaisesta puhtaasta
lihasta". Voivatko buddhalaiset syddi niité vai eivit?

M. Eivit. Tiamid on sanottu hyvin selvdsti Surangama
Sutrassa: "Ananda, annoin Bhiksun syddid viittd erilaista
puhdasta 'lihaa', koska tiedin bramaanilainen kotimaanne on
liian kuuman kostea ja hiekkainen ruohon tai vihannesten
kasvumaaksi. Olen luonut ndmi lihat henkisilli voimillani,
joilla ei ole mitddn synnynniisii elimin juuria, ole luonut
ruuan Jumalan armon voimalla ja timdn suuren armon
voimalla annan sille nimen 'liha'. Voit syodd tidtd ruokaa,
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mutta valitettavasti vasta minun kuoltuani. Monet tulevat siis
syomain lihaa ja viittivit olevansa minun opetuslapsiani!"
Shakyamuni Buddha tiesi, ettd ilmasto Bramaanissa oli
niin kuuma ja mirk, ja maa oli liian hiekkainen, etti sielli ei
mitkiin kasvit, ei edes ruoho voineet kasvaa. Siksi Buddha
kiytti suurta, armollista voimaansa luodakseen viidenlaista
puhdasta lihaa heidin syo6tiviksi. Mutta Buddha ennusti
myds,ettd hinen kuoltuaan tulee olemaan ihmisii, jotka
syovit lihaa ja viittivit olevansa hinen opetuslapsiaan. Mehiin
tiedimme, etti Buddha kielsi ehdottomasti opetuslapsiaan
syomaisti lihaa. Monissa sutrissa ilmoitetaan hyvin selvisti,
etti lihaa ei tule syddid: tisti esimerkkind ovat mm.
Mahaparinirvana Sutra, Surangama Sutra, Brahmajala Sutra,
Angulimaya Sutra, Mahavaipulya Sutra ja Lankavatara Sutra.
(Sutra tarkoittaa buddhalaisuudessa kirjoitusta.)
K. Jotkut lihan rakastajat sanovat, "Me ostamme lihaa teuras-
tajilta, joten se ei ole meidin tappamaa. Siksi on aivan
sallittua sydi sitd." Onko se sinun mielesti sallittua?
M. Tdmi on tuhoisa virhe. Tehin tieditte, ettd teurastajat
tappavat lihaa, koska ihmiset haluavat syddi sitd. Lankavatara
Sutrassa Buddha sanoi, "Jos kukaan ei soisi lihaa, ei eliimii
mydskidn tapettaisi. Joten lihan syonti ja eldvien olentojen
tappaminen ovat yhtd suuria synteji." Koska elivii olentoja
tapetaan liian paljon, kirsimme luonnon katastrofeista ja
ihmisten aiheuttamista onnettomuuksista; myds sodat
johtuvat liiallisesta tappamisesta.
K. Mahayana buddhalaisilla ei tulisi olla mitdin mieltymyksia
tai eri asioita erottelevaa mielti. Joten on aivan sama syovitko
he lihaa vai kasviksia, jos he eivit pidi lihaa "lihana". Onko
tima oikein?
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M. Ei. Tdmi on vain hyvin suuri viirinkisitys. Buddha on
ker-tonut vastauksen tihin jo Nirvana Sutrassa ja Lankavatara
Sutrassa. Nirvana Sutrassa Buddha sanoi, "Bhiksut (munkit),
monta sataa vuotta sen jilkeen kun olen pidssyt nirvanaan
tulee olemaan munkkeja, jotka ulkoisella kiytokselldin
niyttivit seuraavan ohjeita, mutta dieetissiin he tulevat
kuitenkin olemaan ahneita. He eivit ole oikeita munkkeja. He
ovat munkkeja ulkonidltiin, mutta heidin ajatuksensa on
tdynnd paholaismaisia ajatuksia. He tulevat sanomaan,
'Buddha antoi meille luvan sysdi lihaa!"

Lankavatara Sutrassa Buddha sanoi, "Tulevaisuudessa
tulee olemaan niitd, jotka selittdvit viirin ohjeita ja neuvoja.
He rikkovat ja tuhoavat oikeaoppisen Dharman, jopa
panettelevat Ju Lain (Buddhan) oppeja. Nimi ihmiset tulevat
sanomaan, 'Budd-ha antoi meille luvan sy6di lihaa. Hin s6i
myds itse lihaa.'! Ylimmin viisauden Budhisattvat, olen
sanonut jo aikaisemmin muissa kokoontumisissa, etti on
olemassa kymmenen toisarvoista kiskyi ja syy, jonka vuoksi
sallin Bhiksujen syddd lihaa kolmella ehdolla, oli se, etti
epiilin heidin olevan kykenemittémii luopumaan lihan
syonnisti kerralla, joten otin sopivan keinon kiyttoon
auttaakseni heiti. Mutta minun oikea tarkoitus oli saada
heidit kokonaan luopumaan lihan syémisestd ja aloittaa ndin
harjoittelu. Nyt tdssi kokoontumisessa sanon sen teille
suoraan. Tistd lihtien ette voi syddi elivien olentojen lihaa,
aivan sama kuinka he ovat kuolleet - luonnollisesti tai
teurastamalla. Jos vield timin jilkeen on niitd tyhmia ihmisii,
jotka panettelevat minua sanoen, etti annoin heidin syddi
lihaa, niin teidin tulee tietdd, ettdi timi panettelu on
yhteydessi pahaan karmaan ja aiheuttaa sielunvaellukselle
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kolme kirsimyksen polkua (helvetti, nilkiisii aaveita ja
eldimii)."

Jos nimi ihmiset viittivit, ettd heilli ei ole erottelevaa
mieltd, ja ettd lihan ja vihannesten syominen on heille sama
asia, kysykdid heiltd, onko heille myds sama syddi lihaa ja
ulostetta. Jos he voivat sy6did ulosteita muuttamatta
ihonviriddn, niin sen jilkeen he voivat keskustella enemmin
siitd, onko lihan ja vihannesten syéminen todellakin sama asia.
He viittivit jakavansa suurta myétituntoista Mahayana
Buddhan mieltd eteenpiin, jotta tuntevat olennot piisisivit
nirvanaan, mutta he jatkavat silti lihan syontid. He todellakin
"jakavat" tunteville olennoille - vatsakipuja!

Jopa suuri Zen Mestari, Hui Neng, kuudes Zen-lahkon
patriarkka ei wuskaltanut syddd lihaa. Vaikka hin oli
eristiytyneeni kuusitoista vuotta metsistijien joukossa. Hin
ei  uskaltanut kertoa muille olevansa  todellinen
uskonnonharjoittaja. Jopa niin vaikeissakin olosuhteissa hin ei
uskaltanut syddd lihaa. Kun muut kysyivit miksi hidn ei
halunnut sy6di, hin vastasi, etti hinen vatsansa ei pysty
sulattamaan lihaa. Tillainen suuri mestari pysyi vield
paremmin "kiinni" vain kasviksia sisiltivissid dieetissi kuin
suurin osa meisti. Mutta tindin jotkut zenlahkoon kuuluvat
henkilt julistavat, etti kiytinndssi ei kenenkiidn tarvitse
"olla kiinni" jossain. Ehkd he luulevat, etti heidin
uskonharjoittamisen tasonsa on jopa korkeampi kuin heidin
omien patriarkkojen!

K. Jotkut ihmiset sanovat, etti koska kasvit eivit voi tuottaa
myrkyllisid aineita kuten ureaa ja urokineesid, kiyttiavit
hedelmien ja vihannesten kasvattajat runsaasti
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hyonteismyrkkyjd, jotka ovat haitaksi meidin terveydelle.
Onko niin?

M. Jos viljelijit kiyttivit satoa parantamaan hyoteismyrkkyji
ja muita hyvin myrkyllisii aineita, kuten DDT:ti, voi se
johtaa syopiddn, hedelmittomyyteen ja maksasairauksiin.
DDT:n kaltaiset myrkyt voivat kulkeutua rasvakudokseen ja
varastoitua sinne. Jos syot lihaa, se tarkoittaa my®és sité, ettd
kehoosi tulevat myds kaikki korkealle konsentroituneet
hyonteismyrkyt ja muut myrkyt, jotka ovat varastoituneet
elidinten rasvakerrokseen. Koko eldimen kasvun ajan ne ovat
kasaantuneet rasvakudokseen. Tdmid kasaantuminen voi
aiheuttaa jopa kolmetoista kertaa suurempia mairid myrkkyji
kuin mitd hedelmit, vihannekset tai viljatuotteet sisiltivit.
Me voimme lisiksi puhdistaa hedelmien pinnoille ruiskutetut
hyonteismyrkyt, mitdi emme tietenkdin voi tehdi
eldinrasvalle. Kasaantumisprosessin aiheuttaa
hyonteismyrkkyjen kumulatiivinen luonne. Joten kuluttajat
ruokaketjun ylipiissi kirsivit eniten.

Iowan yliopistossa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet,
etti lihes kaikki ihmiskehoon varastoituneet hyoteismyrkyt
ovat tulleet lihasta. Tutkimukset osoittivat myds, ettd kehossa
olevien myrkkyjen miird kasvissygjilli oli alle puolet lihaa
syovien henkildiden kehosta ldydetystd maiirdsti. Paitsi
hyonteismyrkkyjid on kehossa myds muita myrkkyji. Eldinten
kasvatuksessa lisitddn niiden ruokaan paljon kemikaaleja, jotta
eliimet kasvaisivat nopeammin tai jotta lihan viri, maku,
rakenne, siilyvyys tms. paranisi. Esimerkiksi nitraateista
tuotetut sdilontdaineet ovat hyvin myrkyllisid. Kesikuun 18.
1971 New York Times raportoi, "Suuri piilotettu riski lihan
syojille ovat lihan sisiltimit nikymittdomit saasteet, kuten
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salmonella, hyo6nteismyrkkyjen jiidnteet, siilontdaineet,
hormoonit, antibiootit ja muut kemialliset lisdaineet."

Niiden lisiksi on eldimiid myds rokotettu ja rokoteaineet
jadvit eldinten lihaan. Tdmin vuoksi hedelmien, pihkindiden,
papujen, maissin ja maidon sisdltimidt proteiinit ovat
puhtaampia kuin lihaproteiinit, joissa on 56% veteen
liukenemattomia epipuhtauksia. Tutkimukset osoittavat, etti
nimi ihmisten tekemit lisdaineet voivat johtaa sydpiin,
muihin sairauksiin ja epidmuodostuneisiin sikidihin. Tdmin
vuoksi on raskaana olevien naisten syytd pitdd kasvisdieettid
varmistaakseen sikion henkinen ja fyysinen terveys. Juomalla
riittdvisti maitoa saadaan riittdvisti kalsiumia, pavuista
saadaan taas proteiinia ja hedelmisti ja vihanneksista
vitamiineja ja mineraaleja.
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