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,Ich gehire weder dem Buddhismus noch der katholischen Religion
an. Ich gehore der Wahrheit an und ich verkiinde die Wahrheit. Ihr
konnt es Buddhismus, Katholizismus, Taoismus nennen oder was
immer ihr wollt. Alle sind willkommen!”

~ Die Hichste Meisterin Ching Hai ~

,Wenn wir inneren Frieden finden, finden wir alles andere. Alle
Befriedigung, alle Etfiillung irdischer und himmlischer Sehnsiichte
kommt aus dem Konigreich Gottes - die innere Verwirklichung
unserer ewigen Harmonie, unserer ewigen Weisheit und unserer
allmdchtigen Kraft. Wenn wir das nicht bekommen, werden wir
niemals Zufriedenheit finden, gleichgiiltig, wieviel Geld wir be-
sitzen, welche Stellung oder Macht wir haben.”

~ Die Hichste Meisterin Ching Hai ~

,Unsere Lehre lautet: Was immer ihr auf dieser Welt tun miifst, tut
es, tut es aus ganzem Herzen. Seid verantwortungsbewuft und
meditiert jeden Tag. Ihr werdet mehr Wissen, mehr Weisheit und
mehr Frieden finden, um euch selbst und der Welt zu dienen. Ver-
gefst nicht, daf$ ihr die eigene Giite in euch tragt. Vergeft nicht,
dafs Gott in eurem Korper wohnt. Vergeft nicht, daf$ Buddha in
eurem Herzen lebt.”

~ Die Hochste Meisterin Ching Hai ~
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Einleitung

n allen Zeitaltern wurden die Menschen von auferge-

wohnlichen Individuen besucht, deren einziges Ziel es

ist, die Spiritualitét der Menschheit zu erhdhen. Jesus
Christus war einer dieser Besucher, wie auch Buddha
Shakyamuni und Mohammed. Diese drei sind uns gut be-
kannt, aber es gibt viele andere, deren Namen wir nicht
kennen. Einige haben in der Offentlichkeit gelehrt und
waren einigen wenigen Menschen bekannt, andere blieben
anonym. Diese Individuen hatten zu verschiedenen Zeiten in
verschiedenen Léndern verschiedene Namen. Man nannte
sie Meister/in, Avatara, Erleuchtete/r, Refter/in, Messias,
Gottliche Mutter, Gesandte/r, Guru, Lebende/r Heilige/r,
und so weiter. Sie kamen, um uns das zu bringen, was man
als Erleuchtung, Erlésung, Erkenntnis, Befreiung oder Er-
wachen bezeichnet. Die Wérter mégen sich unterscheiden,
im Grunde bedeuten sie aber alle dasselbe. Besucher des
gleichen géttlichen Ursprungs wie die Heiligen der Vergan-
genheit, mit der gleichen spirituellen Gréfle, moralischen
Reinheit und Kraft, um die Menschheit zu erhéhen, sind
heute hier unter uns, doch wenige wissen von ihrer Gegen-
wart. Eine von ihnen ist die Héchste Meisterin Ching Hai.

Meisterin Ching Hai eignet sich schlecht dafir, allgemein als
eine Lebende Heilige anerkannt zu werden. Sie ist eine Frau,
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und viele Buddhisten héngen genauso wie viele andere
Menschen dem Mythos an, da eine Frau nicht Buddha
werden kann. Sie stammt aus Asien, und viele Leute im
Westen erwarten, daf3 ihr Retter aussieht wie sie selbst. Aber
jene unter uns - aus der ganzen Welt, mit unterschiedlichem
religiésen Hintergrund -, die Sie kennengelernt haben und
lhren Lehren folgen, wissen, wer und was Sie ist. Wenn Sie
das auch erfahren méchten, wird es einen gewissen Grad
an Offenheit des Geistes und Aufrichtigkeit des Herzens
brauchen. Auch lhre Zeit und Aufmerksamkeit wird es bean-
spruchen, aber sonst nichts.

Die Menschen verbringen die meiste Zeit damit, ihren Le-
bensunterhalt zu verdienen und sich um materielle Bedurf-
nisse zu kimmern. Wir arbeiten, um unser Leben und das
derer, die wir lieben, so angenehm wie méglich zu gestal-
ten. Wenn es die Zeit erlaubt, widmen wir unsere Aufmerk-
samkeit Dingen wie Politik, Sport, dem Fernsehen oder dem
letzten Skandal. Jene von uns, die die liebende Kraft des
direkten inneren Kontakts mit dem Heiligen erfahren haben,
wissen, daf} es im Leben mehr gibt als das. Wir meinen, daf3
es ein Jammer ist, dof3 die Gute Nachricht nicht mehr be-
kannt ist. Die Lésung zu allem, womit wir im Leben zu
kampfen haben, ist schon still in unserem Inneren vorhan-
den und wartet. Wir wissen, daf3 der Himmel nur einen
Atemzug entfernt ist. Sehen Sie es uns nach, wenn wir in
einen UbermdBigen Enthusiasmus verfallen und Dinge sa-
gen, die Sie vielleicht in lhrem vernunftsorientierten Denken
verletzen. Es fallt uns schwer, ruhig zu bleiben, nachdem wir
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gesehen haben, was wir gesehen haben, und nachdem wir
wissen, was wir wissen.

Wir, die wir uns selbst als Schiler der Meisterin Ching Hai
und Mitpraktizierende lhrer Methode (der Guanyin-Methode)
betrachten, bieten lhnen dieses Einfihrungsbuch an - in der
Hoffnung, daf3 es dazu beitragen wird, Sie lhrer ganz per-
sénlichen Erfahrung Géttlicher ErfGllung néher zu bringen,
sei es durch unsere Meisterin oder irgendeine/n andere/n.

Die Meisterin Ching Hai lehrt, wie wichtig es ist, zu meditie-
ren, nach innen zu blicken und zu beten. Sie erklart, daf3 wir
unsere eigene innere géttliche Gegenwart entdecken mis-
sen, wenn wir in diesem Leben wahrhaft glicklich sein wol-
len. Sie sagt uns, daf die Erleuchtung nichts Unerreichbares,
Mysteridses ist, das nur jene, die sich von der Gesellschaft
zuriickziehen, erreichen koénnen. lhre Aufgabe ist es, die
gottliche Gegenwart in uns zu wecken, wahrend wir ein
normales Leben fihren. Sie stellt fest: Es ist so. Wir alle
kennen die Wahrheit. Wir haben sie nur vergessen.
Daher mu3 manchmal jemand kommen und uns an
den Zweck unseres Lebens erinnern, warum wir die
Wahrheit finden miUssen, warum wir meditieren mis-
sen und warum wir an Gott oder Buddha glauben
mussen, oder wen immer wir als die Héchste Kraft im
Universum betrachten. Sie bittet niemanden, Ihr zu folgen.
Sie bietet einfach lhre eigene Erleuchtung als Beispiel an,
damit andere ihre eigene gréBte Befreiung erlangen kén-
nen.
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Diese Broschire ist eine Einfihrung in die Lehren der Héch-
sten Meisterin Ching Hai. Bitte beachten Sie, daf3 die Mei-
sterin Ching Hai die vorliegenden Vortrége, Kommentare
und Zitate mindlich gesprochen hat und sie aufgezeichnet,
niedergeschrieben, manchmal auch aus verschiedenen
Sprachen Ubersetzt und dann verdffentlicht wurden. Wir
empfehlen lhnen, sich die original Audio- bzw. Videokas-
seften anzuhéren oder anzusehen. Sie werden daraus einen
viel lebhafteren Eindruck von lhrer Gegenwart gewinnen als
aus den geschriebenen Worten. Selbstverstandlich ist die
umfassendste Erfahrung die, Sie persénlich zu sehen.

Fur einige ist die Meisterin Ching Hai eine Mutter, fir einige
ein Vater, und fir andere wieder ist Sie die Geliebte. Zumin-
dest ist Sie die allerbeste Freundin, die Sie auf dieser Welt
Uberhaupt haben kénnen. Sie ist hier, um uns zu geben, und
nicht, um zu nehmen. Sie nimmt keinerlei Bezahlung fur lhre
Lehren, lhre Hilfe bzw. fir die Einweihung. Das einzige, das
Sie von lhnen nehmen wird, ist |hr Leiden, lhren Kummer
und lhren Schmerz. Aber nur, wenn Sie es wollen!
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